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Uber HLITOA

Die Holy Land Incoming Tour Operators Association (HLITOA) reprasentiert
rund 50 paldstinensische Incoming-Agenturen und Reiseveranstalter, die sich
auf ein breites Angebot von Reisedienstleistungen und Serviceangeboten im
ganzen Heiligen Land, namentlich in Paléstina, Israel, Jordanien und Agypten,
spezialisiert haben. Alle HLITOA-Mitglieder sind als Incoming-Agenturen
lizensiert und in der Lage das gesamte Heilige Land, auch Uber Grenzen
hinweg, Iickenlos anzubieten.

Als Verband der palastinensischen Incoming-Agenturen und Reiseveranstalter
unterstitzt HLITOA seine Mitglieder und den Tourismussektor im Heiligen
Land auf verschiedenen Ebenen. Zu HLITOAs Engagement zahlt u.a.: Entwick-
lung und Vermarktung neuer touristischer Angebote, Initiilerung und Unterstit-
zung einer nachhaltigen und fairen Tourismusentwicklung, Vertretung und
Prasentation seiner Mitglieder regional und international, Unterstlitzung
internationaler Reiseveranstalter und Reisemittler durch Updates und
praktische Informationen zum Reisen im Heiligen Land, sowie die Anbahnung
von Geschaftskontakten zwischen Veranstaltern und Incoming-Agenturen.

Fir mehr Informationen zu HLITOA und ein vollstandiges Verzeichnis seiner
Mitglieder besuchen Sie: www.holylandoperators.com

Uber dieses Handbuch

Das ,Heilige Land", die schmale fruchtbare Landbriicke, die Afrika, Europa und
Asien miteinander verbindet, ist ein Ort, an dem seit Jahrtausenden Kulturen
und Zivilisationen aufeinandertreffen. In dieser Zeit sah die Region Imperien
kommen und gehen, darunter die Kanaaniter, Phonizier, Israeliten, Assyrer,
Babylonier, Perser, Griechen, das Romische und Byzantinische Reich, die
arabischen Kalifate, Kreuzfahrer, Ayyubiden, Mamluken und Osmanen.

Die heutigen Grenzen, die die Region in Paldsting, Israel und Jordanien untertei-
len, sind das Ergebnis einer langen, bewegten Geschichte, und jede Ara hat sie
auf ihre Weise geprdagt - wenn nicht auf ersten Blick sichtbar, so doch in
€rinnerungen und Uberlieferungen. Es ist diese einzigartige Erinnerungsland-
schaft, die eine Reise ins Heilige Land so faszinierend macht.

Sich in der komplexen Vielfalt von Geschichte(n), Kultur(en) und Politik zurecht
zu finden, die das Heilige Land heute charakterisiert, kann eine Herausforde-
rung darstellen, sowohl flr professionelle Reiseveranstalter als auch fir
Reisende. Das vorliegende Handbuch, wurde als Leitfaden entworfen, der Sie
bei der Planung, Vermarktung und Durchfiihrung von Reisen im Heiligen Land
mit praktischen Informationen und Ideen fiir neue, kreative Reiseprogramme
und mit Wissen Uber die Region aus erster Hand unterst(itzen soll.

1. Reiseziele. In diesem Abschnitt finden Sie einen Uberblick iiber die Region
im Allgemeinen und die wichtigsten touristischen Reiseziele und heiligen Orte
zwischen dem Jordanischen Hochland und dem Mittelmeer. Die jeweils angege-
benen Nummern zeigen Ihnen an, in welchen unserer beispielhaften Reisepro-
gramme Sie diese Ziele wiederfinden kénnen.

2. Reiseprogramme. In zweiten Abschnitt haben wir einzigartige Beispielrei-
sen flr Sie zusammengestellt. Neben den klassischen Pilgerreisezielen finden
Sie auch zahlreiche Vorschldage flr kreative Themenreisen, die Sie als Inspirati-
on nutzen kénnen, um sich vom traditionellen Angebot abzuheben.

3. Praktische Reiseinformationen. Im letzten Abschnitt finden Sie solide
Grundinformationen zu Anreise, Verkehr und Unterwegssein im Heiligen
Land, sowie eine Ubersicht (iber das breite Spektrum an Ubernachtungs-
moglichkeiten.

Wir hoffen, dass Ihnen unser Handbuch eine praktische Hilfe in Ihrer taglichen
Arbeit und vielleicht auch eine Quelle flir neue Ideen sein wird, flr erfolgreiche
Reiseveranstaltung und Vermarktung unserer einzigartigen Destinationen im
Heiligen Land.




: GruBwort des Prasidenten

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Reiseveranstalter, Reisemittler und Agenturen,

im Namen des Vorstandes und aller Mitarbeitenden der Holy Land Incoming Tour Operators
Association (HLITOA) ist es mir eine groBe Freude, Ihnen unser HLITOA Verkaufshandbuch
fiir das Heilige Land prdsentieren zu durfen.

Als erstes seiner Art, bietet Ihnen unser Handbuch in einer einzigartigen Auswahl an kom-
plett neu gestalteten Reiseprogrammen die ganze Vielfalt des Heiligen Landes - von den
Pyramiden in Agypten zu den Wiisten Jordaniens; von der antiken Hafenstadt Akko in Israel
zu den Pilgerstatten entlang des Masar Ibrahim in Paldstina.

Jedes einzelne Beispielprogramm wurde von uns mit dem Anspruch kreiert, Ihnen das Hei-
lige Land aus einer neuen Perspektive vorzustellen — einer Perspektive, die hoffentlich
nicht nur fUr Erstreisende attraktiv ist, sondern auch |hre Kunden begeistern wird, die
schon hdufiger die Region besucht haben.

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern haben wir eine reichhaltige Auswahl zusammenge-
stellt an Hintergrundinformationen, Reisezielen, neuen Attraktionen und Erlebnissen.
Jedem unserer Programme haben wir auBerdem eine breite Vielfalt an Alternativen und
Verlangerungsoptionen beigegeben. Wir hoffen, dass unsere Ideen und Vorschlage Ihr In-
teresse wecken und Sie bei Ihrer tdglichen Arbeit mit unserer Region unterstiitzen.

Es ist besonders erfreulich, dass die erste Ausgabe unseres Handbuchs fast zeitgleich mit
dem Halbjahresbericht der United Nations World Tourism Organization (UNWTO) zur globa-
len Tourismusentwicklung erschienen ist. Fir viele sicherlich berraschend und zu unserer
groBen Freude, flihrt Palastina die Liste der Top 10 der am schnellsten wachsenden Reise-
ziele an, mit einer Zunahme von 57,8% im Vergleich zum Vorjahr.

Mit Agypten auf Platz 2 (+51%) und Israel ebenfalls in den Top 10 (+25,1%), ist das Heili-
ge Land ohne Zweifel einer der Schlisselmarkte des internationalen Tourismus und wir
hoffen, dass unser Handbuch seinen Teil dazu beitragen kann, dass Sie in Zukunft diese
einzigartige Region weiterhin erfolgreich anbieten kdnnen.

Die HLITOA Incoming-Agenturen bieten Ihnen das breiteste Angebot flr das Heilige Land
inklusive samtlicher Reisedienstleistungen fur Gruppen und Individualreisende, einzigarti-
ge maBgeschneiderte Reiseprogramme nach lhren Wiinschen, grenziiberschreitende Rei-
selogistik und ein engmaschiges Informations- und Sicherheitsnetz fir eine reibungslose
und sichere Reiseveranstaltung.

Gemeinsam mit unseren Partnern, zahlreichen Leistungstrdgern und all unseren Mitglie-
dern, freuen wir uns darauf, Sie und lhre Kunden im Heiligen Land willkommen zu heiBen.

Mit herzlichen GrUBen
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Altstadt, Jerusalem
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Die Wiege
der Weltgeschichte
Enthaltenin: 1-7,10-13

Die Altstadt

Entlang der engen Gassen der Altstadt
von Jerusalem, gesaumt von uber 200
heiligen Orten und weltberiihmten Monu-
menten, wird ein Spaziergang buchstdb-
lich zu einer Reise durch die Geschichte.

Die Faszination, die die Stadt mitihrer ein-
zigartigen Mischung aus Geschichte(n),
Kultur, Sprachen und Einfliissen aus allen
Ecken der Welt, auslbt, geht auch beim
zweiten und dritten Besuch nicht verlo-
ren.

Jerusalems Altstadtviertel - das musli-
mische, christliche, jlidische und armeni-
sche - laden ein zu einer auBergewd6hn-
lichen Tour d'Horizon mit kulinarischen
Besonderheiten wie paldstinensischem
Ziegenkdse-Kunafah und frischem judi-
schen Challa oder den Aromen und Ger(-
chen der Mdrkte mit ihren Weihrauchduf-
ten und Gewd(rzen.

Oder entdecken Sie das religiése Erbe
der Heiligen Stadt, angefangen bei der
Grabeskirche - Ort der Kreuzigung, Grab-
legung und Auferstehung Jesu - (ber
den Haram asch-Scharif mit der al-Agsa
Moschee und dem Felsendom - dritthei-
ligster Ort des Islam - zur Klagemauer, je-
nem Teil der massiven Substruktion des
Tempelplateaus, die Herodes der GroBe
einst errichtete - dem heiligsten Ort des
Judentums.

Und Jerusalem hat noch mehr zu bieten:
Steigen Sie hinab in das unterirdische La-
byrinth von Zisternen und Gangen unter
der Altstadt und laufen Sie auf dem alten
rémischen FuBboden durch die ,Western
Wall Tunnels” unter dem muslimischen
Viertel oder klettern Sie hoch hinaus und
betrachten Sie die Heilige Stadt von der
mittelalterlichen Stadtmauer aus, die
einst Slleyman der Prachtige zum Schutz
errichten lieB.
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|erusalem

In der Umgebung der Altstadt

€in Besuch der Umgebung der Jerusalemer Altstadt sollte bei
keiner Reise in die Heilige Stadt fehlen!

Beginnen Sie im Osten, wo der Olberg mit seinen Kirchen, Kapel-
len und Grotten zu einem Panoramablick auf die gegenlberlie-
gende Altstadt einlddt: Zu biblischen Zeiten war der Bergrlicken
von Olivenhainen gesdumt, in denen laut den Erzahlungen des
Neuen Testaments Jesus einst seine Jinger lehrte; heute zieht
sich ein fast endlos scheinender Strom von Pilgerinnen und Pil-
gern durch das mehrheitlich arabische Stadtviertel.

Zu den bekanntesten Pilgerorten gehoren — die Kapelle der Aufer-
stehung - heute ein islamisches Heiligtum — aus dem 4. Jh. n.Chr.,
das einen Stein beherbergt, von welchem Jesu in den Himmel auf-
gefahren sein soll - oder, nur wenige Meter bergab, die Pater No-

Olberg, Jerusalem

ster Kirche, erbaut an jenem Ort, wo Jesus zuerst das Vaterunser
gelehrt haben soll. Weitere haufig aufgesuchte Orte entlang des
Pilgerweges sind die Dominus Flevit Kapelle, die Kirche der Natio-
nen im Garten Gethsemane oder die Grotte nahe des Mariengrabs,
wo Jesus seine letzten Tage verbracht haben soll.

Aber auch, wenn Sie nicht auf einer spirituellen Reise sind, soll-
ten Sie sich den Panoramablick auf die Altstadt nicht entgehen
lassen und vielleicht reizt Sie ja ein Besuch der ,Graber der Klei-
nen Propheten”, einer antiken Begrabnisstatte mit in den Fel-
sen gehauenen, unterirdischen Grabkammern, die aus dem 1. Jh.
v.Chr. stammen.

Sudlich der Altstadt kénnen Sie die archiologischen Uberreste
Jerusalems aus biblischer Zeit besichtigen und durch die rémi-
schen Tunnelanlagen von Silwan hinaufsteigen zur sidlichen
Stadtmauer oder zur Hahnenschreibasilika und zum Neuen Zion.




Hier, im Sdwesten der Altstadt erinnert die Dormitio Abtei mit
der Maria-Entschlafungskapelle und den letzten Aufenthaltsort
Marias vor ihrem Tod. Ganz in der Ndhe befindet sich der (mittel-
alterliche) Abendmahlssaal und das Grab Davids.

Westlich des Neuen Zion, auf der gegentiberliegenden Seite der
Hebron-Jerusalem-StraBe laden die ,Deutsche Kolonie” und die
ehemalige Eisenbahnhaltestelle ,First Station” zu einem gemdtli-
chen Spaziergang und Einkaufen ein. Lohnend ist auch ein Besuch
der ehemaligen Hollandischen Kolonie mit ihrem Kiinstlerviertel
oder ein Bummel durch die moderne Jaffa-Street. Wer sich fir Ar-
chdologie, Geschichte und Kunst interessiert, dem sei zudem ein
Besuch des Israel Museums, des Bible Land Museums und der Ho-
locaust Gedenkstatte Yad Vashem dringend empfohlen.

Nur wenige Gehminuten trennen West-Jerusalem vom Ostlichen
Teil der Stadt. Starten Sie Ihren Rundgang am bertihmten und
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erst klrzlich restaurierten Damaskustor und steigen Sie z.B.
hinab in die sog. ,Zedekija-Hbhle", einen Teil der antiken Stein-
briche unterhalb der Altstadt oder statten Sie dem Gartengrab
einen Besuch ab, einer mit der Grabeskirche konkurrierenden
Tradition um den Ort der Kreuzigung und Grablegung Jesu.

Ein Spaziergang entlang der quirligen Salah ed-Din und Sultan
Stleyman StraBen fihrt Sie schlieBlich zum Rockefeller Muse-
um, mit seiner archdologischen Sammlung von antiken Funden
aus den 1920 und 1930er Jahren im britischen Mandatsgebiet
Paldstina.

Zum Tagesausklang empfiehlt sich ein typisch arabisch-palasti-
nensisches Abendessen in einem der traditionellen Restaurants
und Cafés entlang der Zahra oder Nablus StraBe im Herzen von
Ostjerusalem.
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Geburtskirche, Bethlehem
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r ) - Bethlehem, Beit Sahur &
Beit Jala — Geburtsort
des Christentums

Enthaltenin: 1-6, 9-13

Wer auf den Spuren des Christentums reist
wird friher oder spdter vor dem Eingangs-
portal der Geburtskirche, einer der dlte-
sten Kirchen der Welt, stehen und mit dem
Strom von Pilgern aus aller Welt hinabstei-
gen zur Geburtsgrotte, dem Altar der Un-
schuldigen Kinder und der Héhle, in der der
Heilige Hieronymus einen guten Teil seines
Lebens verbracht haben soll.

Zurlick an der Oberflache gelangen Sie
Gber altes Kopfsteinpflaster entlang der
zahlreichen traditionellen Olivenholz-
werkstdtten zur Milchgrotte mit ihrer
wundersamen Legende vom Aufenthalt
der Heiligen Familie. Uber den Krippen-
platz hinweg, vorbei an der in elegantem
Stil errichteten Omar-Moschee, ist es
nicht weit zum alten Markt von Bethle-
hem oder den zahlreichen Museen.

Fur jene, die Bethlehem zum ersten Mal be-
reisen, mag es zundchst Gberraschend sein
festzustellen, dass die Stadt sich lhnen
ganz anders prasentiert, als ein beschauli-
ches Dorf mit Hirten auf dem Felde und ei-
ner Krippe im Stall. Denn weit entfernt von
romantisierten Krippenszenen hat Bethle-
hem fur Kulturreisende viel Spannendes zu
bieten: Entdecken Sie neben traditioneller
Holzschnitzkunst z.B. moderne Ikonenma-
lerei, besuchen Sie eine der vielen Tanz-
und Theateraufflhrungen oder belegen
Sie einen Sprachkurs in Aramadisch, der
Sprache Jesu!
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Nur wenige Kilometer von Bethlehem ent-
fernt, laden die Hirtenfelder in Beit Sahur
zum spirituellen Verweilen in den antiken
Grotten ein, wdhrend im nahen Beit Jala die
St. Nikolaus Kirche dem weltweit bekann-
ten Heiligen gewidmet ist, der sich viele
Jahre lang hier aufgehalten haben soll.

Von Bethlehem aus bieten sich zahlreiche
Tagesausfliige in die Umgebung und den
Siiden Palastinas an, darunter die UNESCO
Weltkulturerbestdatten Battir und Hebrons
Altstadt, die Oasenstadt Jericho oder die
karge Steinwdistenlandschaft, die sich
zwischen Bethlehem und dem Toten Meer
erstreckt. In der unmittelbaren Umgebung
der Stadt sollten Sie zudem den Solomon-
Teichen und dem Hortus Conclusus Kloster
in Irtas einen Besuch abstatten oder hin-
ausfahrenin das Kidrontal zum imposanten
Mar Saba Kloster.
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\Vom Mittelmeer zum Jordantal

Jericho — Die dlteste Stadt der Welt

Enthaltenin: 1-11

In nur wenigen Minuten bringt Sie die ldngste Seilbahn unter
dem Meeresspiegel hinauf zum Berg der Versuchung. Von hier,
wo Jesus der Tradition nach 40 Tage und Ndchte versucht wur-
de, liegt Ihnen die tiefst gelegene Stadt der Welt zu FiBen. Ge-
nieBen Sie den Panoramablick Gber die quellengespeiste Oase
mit ihren Dattelpalmen und Orangenplantagen hinliber zum
Toten Meer, der Taufstelle und zur jordanischen Hochebene am
Horizont.

€in Besuch in Jericho ladt zu einer Zeitreise ein. Beginnen Sie
Ihre Reise auf den Spuren der Neolithischen Revolution auf
dem Tell es-Sultan. Aus neutestamentlicher Zeit stammt die
Erzahlung von einem Gesprdch zwischen Jesus und dem Zdliner
Zachdus am Maulbeerfeigenbaum und in mittelalterlicher Zeit
lieB Kalif Hisham ibn Abd al-Malik einen monumentalen Palastin
Jericho errichten, dessen Ruinen bis heute einen der schonsten
MosaikfuBbdden der antiken Welt beherbergen.

Neben seinen kulturellen Besonderheiten ist Jericho vor allem
ein beliebtes Winterreiseziel. Dank seines milden Klimas, bietet
die Oase exzellente landwirtschaftliche Bedingungen flr u.a.
Zitrusfriichte, Orangen, Bananen und Datteln.

Entdecken Sie Jerichos abwechslungsreiche Mischung aus Ge-
schichte, Spiritualitdt und Natur zu FuB oder per Fahrrad; vom
Ricken eines Kamels oder ganz traditionell im Pferdewagen!
Nicht entgehen lassen sollten Sie sich zudem eine Wanderung
durch das Wadi el-Quelt, die antike Route zwischen Jericho und
Jerusalem.

Nablus — Handwerkskunst, Spiritualitat
und kulinarische Kostlichkeiten

Enthaltenin: 2-4, 7-11

Zwischen den Bergen Ebal und Garizim, an einer antiken Han-
delsstraBe gelegen, befindet sich Nablus, Paldstinas zweitgréB-
te Stadt, beriihmt fir ihre SiiBspeisen, traditionellen Olivendl-
produkte und lebhaften MarktstraBen.

Auch bekannt als ,Kleines Damaskus”, ist Nablus’ lange und
bewegende Geschichte in allen sieben Vierteln der Altstadt
mit Hdanden zu greifen. Die von traditionellen paldstinensi-
schen Bauwerken gesdumten StraBen mitihren 12 Moscheen,
2 Kirchen, einer samaritanischen Synagoge und einem tradi-
tionellen Tirkischen Bad (Hammam) laden zum Bummeln und
Entdecken ein.

Besuchen Sie auBerdem den antiken Teil der Stadt auf dem
Tell el-Balata - einst ein bedeutendes Handelszentrum -
und steigen Sie hinab zum Jakobsbrunnen oder fahren Sie
hinauf auf den Berg Garizim flr einen Besuch der Samari-
tanergemeinschaft. Naturliebhabern wiederum sei ein Ab-
stecher ins nahe Wadi Bidan mit seinen Quellen und Fluss-
ldaufen empfohlen.




Sebastia — €Ein kulturelles Kleinod
in reizvoller Landschaft
Enthaltenin: 2,3, 6,9, 10,12

Einst eine regionale Hauptstadt in der Eisenzeit, prasentiert
sich Sebastia dem modernen Reisenden als beschauliches Dorf
inmitten einer malerischen Landschaft.

Von Sebastias jahrtausendealter Geschichte zeugen heute die mo-
numentalen Hinterlassenschaften seiner friiheren Bewohner. Die
majestdtisch aufragenden Wachtiirme aus der hellenistischen Zeit,
das Podest des einstigen romischen Zeustempels und das in den
steilen Fels gehauene Theater geben einen Eindruck der einstigen
Pracht der alten Akropolis von Samaria, wie die Stadt in der Antike
hieB. Im Zentrum Sebastias steht die einstige Kreuzfahrerkirche
und heutige Moschee mit dem Grab Johannes des Taufers - einer
der weniger bekannten Pilgerorte in Paldstina.

Ob fir Pilgernde oder Naturliebhaber, Sebastia ist flr jeden und
jede einen Besuch wert. Ubernachten Sie in einem der liebevoll
restaurierten Boutique-Gastehduser und genieBen Sie ein typisch
paldstinensisches, frisch zubereitetes Frihstick auf einer der son-
nendurchfluteten Terrassen inmitten der olivenbaumbewachse-
nen Hdnge, die zu Wanderungen oder Eselausritten einladen.

Jenin — Der Obst- und Brotkorb
des Nordens

Enthaltenin: 2, 3,10, 11

Ganzim Norden, am FuBe der paldstinensischen Hochebene und
unweit der Jesreelebene, liegt Jenin, die nérdlichste paldstinen-
sische Stadt in der West Bank. Dank ihrer fruchtbaren Béden ist
die Gegend bekannt fir ihre besonders frischen und schmack-
haften Obst- und Gemuseprodukte.

Zusatzlich zu einem Spaziergang (ber den lokalen Markt und
durch die Altstadt, Iddt die Gegend zu weiteren Entdeckungen
ein. Besuchen Sie z.B. Arraba - ein beschauliches Dorf mit seinen
osmanischen Paldsten der Abd al-Hadi Familie, Tell Dothan - ein
kaum archdologisch untersuchter Siedlungshigel, wo der Tradi-
tion nach Josef einst von seinen Briidern nach Agypten verkauft
wurde oder dem Bal'ama Tunnel - ein antikes Wassersystem,
dhnlich dem nach Hezekijah benannten Tunnel in Jerusalem.

Hebron — Eine geschichtstrachtige
Stadt im Suiden

Enthaltenin: 3,5, 6, 9-13

Die Anfange von Paldstinas stdlichstem urbanen Zentrum ge-
hen zurtick bis in die biblische Zeit der Erzeltern. Nach alttesta-
mentlicher Uberlieferung kaufte Abraham einst die Hohle von
Machpela und machte sie zur Familiengrabstddte fir sich, seine
Frau Sarah und seine Nachkommen.

Seit frihester Zeit, war Hebron eine geschichtstrachtige, tra-
ditionsreiche Stadt und ein umstrittener Ort gleichermaBen.
Religion und Glaube, kulturelles Erbe und Geschichte sind hier

untrennbar verbunden mit Konflikten und einer breiten Vielfalt
menschlichen Miteinanders.

Begeben Sie sich auf eine geflihrte Tour und lassen sie sich
die oft nur schwer zu entwirrenden Wurzeln von Judentum,
Christentum und Islam in der Moschee und Synagoge Uber den
Grabern der Erzeltern erkldren und bummeln sie durch die Stra-
Ben der Altstadt mit ihren traditionellen Leder- und Glasblaser-
werkstdtten, bevor Sie zum Tagesabschluss eine kulinarische
Besonderheit der Region nicht verpassen sollten: geschmortes
Kamelfleisch.

Wie keine andere Stadt bietet ein Besuch Hebrons einen
Einblick in die Komplexitdt der paldstinensischen Lebensge-
genwart, ihrer Geschichte, Kunst, Kultur und der politischen
Deutungen.

Ramallah und al-Bireh — Paldstinas
moderne Zentren
Enthaltenin: 10,11, 13

Nur rund 15km nérdlich von Jerusalem, eingerahmt von landli-
chen Stddten und Doérfern, liegen die beiden modernen Zentren
Palastinas: Ramallah und ihre Schwesterstadt al-Bireh. Hier, im
Herzen Paldstinas, verbinden sich eine kreative Kunstszene mit
lebendigem Nachtleben, laden Boutiquen und Cafés zum Bum-
meln und GenieBen ein und vermischen sich traditionelle Markt-
straBen mit modernen Bars und eleganten Restaurants.

Ramallah ist zweifelsohne am Puls der Zeit von Paldstinas
politischem und kulturellem Leben und ein Besuch des Regie-
rungssitzes, des Arafat-Mausoleums und des Mahmoud Darwish
Museums, des beriihmten paldstinensischen Poeten, sollte bei
einem Aufenthalt nicht fehlen.

Mar SabaKloster, Bethlehem
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Ubers Jahr hinweg ist Ramallah Schauplatz einer breiten Vielfalt
von Kunst- und Folklore-Veranstaltungen wie z.B. dem Contem-
porary Dance Festival.

Bekannt und geschatzt fir sein mildes Klima, bieten Ramallah
und al-Bireh eine breite Palette an Unterbringungsmoglichkei-
ten aller Kategorien, Bars & Restaurants, kulturellen Unterneh-
mungen, Sehenswiirdigkeiten und Erlebnissen.

Wer Paldstinas Gegenwartskulturin all ihren Farben und Formen
kennenlernen mdchte, sollte mindestens 24 Stunden in Ramal-
lah verbringen!

Taybeh & Birzeit — Zu Gast bei
palastinensischen Bierbrauern
Enthaltenin: 6,10, 11,13

Wer nach einem ereignisreichen Reisetag auf der Suche nach
einem kihlen Glas frisch gezapftem Bieres ist, sollte in je-
dem Fall einen Abstecher in die kleinen Stddte Taybeh und
Birzeit, nur wenige Kilometer von Ramallah entfernt, einpla-
nen. In Taybeh steht die einzige paldstinensische Brauerei,
die nach Deutschem Reinheitsgebot braut, wdhrend sich die
Shepherds Brauereiin Birzeit auf eine breite Auswahl von Ge-
schmackern flr jede Stimmung spezialisiert hat.

Berihmt fur das einzige Oktoberfest im Nahen Osten (Tay-
beh) bzw. sein jahrliche Maftoul (Couscous) Festival (Birzeit),
laden beide Stadte neben Biergenuss und Brauereiflihrungen
auch zu kulturellen Unternehmungen ein. So bietet z.B. das
erst kirzlich er6ffnete Palestinian Museum in Birzeit wech-
selnde Ausstellungen paldstinensischer Gegenwartskunst
zu Kultur und Gesellschaft und ein Besuch in Taybeh ladt zu
einem Spaziergang durch den Olivenhain oder zur mittelalter-
lichen Georgskirche ein.

Bethanien — Das Wunder
der Auferweckung des Lazarus

Enthaltenin: 1, 3,11, 13

Am Ostabhang des Olberges, nur wenige Kilometer von Jerusa-
lem entfernt, liegt die kleine paldstinensische Stadt Bethanien
(arab. al-Eizariya), nach Bethlehem der am hadufigsten von Pil-
gerinnen und Pilgern besuchte Ort in Paldstina. Zwei Ereignisse
aus dem Leben Jesu haben sich hier ins lokale Gedachtnis ein-
geschrieben: die Auferweckung des Lazarus, des Bruders von
Maria und Marta und die Salbung Jesu durch Maria.

€in Besuch Bethanien bietet sich als Zwischenstopp auf dem Weg
zwischen Jerusalem, Bethlehem oder Jericho an und ab 2018 wird
sich die Besichtigung der Maria & Marta Kirche und des Grabes
noch mehr lohnen, wenn ein erweiterter Rundgang eréffnet wird.

Jaffa & Tel Aviv — Kultur, Erholung
und gutes Essen am Mittelmeer

Enthaltenin: 5,6, 8,10, 13

Uber 13km erstreckt sich der weiBe Sandstrand von der Alt-
stadt Jaffas bis hinauf zur modernen Marina von Tel Aviv. An
kaum einem anderen Ort liegen antike Geschichte und Liftstyle
so nah beieinander wie hier am Mittelmeer.

Bummeln Sie durch Jaffas historisches Zentrum, tGber den An-
tiquitatenmarkt und entlang der Meerespromenade, wo man
Ihnen fangfrischen Fisch serviert oder spazieren Sie am Strand
entlang hinliber ins moderne Zentrum von Tel Aviv mit seinen
Strandbars und hippen Cafés.

Fir Kultur- und Kunstliebhaber hat Tel Aviv mit der zum UNESCO
Weltkulturerbe erklarten ,WeiBen Stadt” im Bauhausstil oder
dem Museum fiir Moderne Kunst ebenso etwas zu bieten, wie




Jaffa mit seiner bis in die Pharaonenzeit zurlickreichenden Ge-
schichte und der Petrus geweihten Kirche.

Als Ausrichterin der gréBten Pride Week des Nahen Ostens, mit
ihren vielfaltigen kulinarischen, vor allem vegetarisch-veganen
Angeboten und einem aktiven Nachtleben in den unzdhligen
Bars, Clubs und Pubs bietet Tel Aviv den perfekten Kontrast zu
Reisen im Landesinneren.

Die Mittelmeerkiiste — Archdologie,
Geschichte und Kultur vor
malerischer Kulisse

Enthaltenin: 5,6, 8,12,13

Die Mittelmeerklste vom Sidlibanon bis zur Sinaihalbinsel war
einst eine der wichtigsten Handels- und Reiserouten zwischen
dem Fruchtbaren Halbmond an Euphrat und Tigris und Afrika. Ent-
sprechend reichhaltig sind die Spuren Jahrtausende zurtickreichen-
der Geschichte in dieser Region.

Eine Reise auf diesen Spuren kann ganz im Norden beginnen, wo
die spektakuldren Naturgrotten von Rosh HaNikra mit ihren hoh-
lenartigen Tunneln und einzigartigen Farben Naturliebhaber in ih-
ren Bann ziehen. Erreichbar sind die Hohlen mit einer der steilsten
Seilbahnen der Welt, die Besucher im 60°-Winkel die Steilkiiste
hinunterbringt.

Nur eine kurze Fahrt sidlich von Rosh HaNikra liegt die Alt-
stadt von Akko (Acre) trutzburgartig auf einer vorspringenden
Halbinsel an der Klste. Wegen ihrer bis ins 3. Jt. zuriickreichen-
den Geschichte, von der noch heute etliche Gebdude zeugen,
erhielt die Stadt 2001 den Status eines UNESCO Weltkulturer-
bes. Schon in der Bronzezeit war Akko eine bedeutende Han-
delsstadt, da sich hier einer der wenigen natlrlichen Hafen der
Klste befand. Die Kreuzfahrer errichteten spater ein Kénigtum
in Akko und erbauten die bis heute erhaltene monumentale Fes-
tung und Stadtmauern.

Die lange Geschichte - u.a. belagerte Napoleon Akko vergeblich
Uber 61 Tage - und ihre malerische Lage am Meer mit Hafen und
Strand, machen einen Besuch gleichermaBen attraktiv fir Liebha-
ber von Geschichte wie Natur.

Direkt gegeniiber der langgezogenen Bucht von Akko, liegt die mo-
derne Stadt Haifa am FuBe des steil aufragenden Karmelgebirges.
Von den Einheimischen als ,San Francisco Israels” bezeichnet, bie-
tet sich von den Steilhdngen der Bahaigdrten ein eindrucksvoller
Panoramablick Gber die Bucht und Stadt, wahrend die im Bauhaus-
stil errichtete ,Deutsche Kolonie” mit ihrem Kiinstlerviertel zum
Bummeln einladt. Haifa ist zudem ein gelungenes Beispiel fiir eine
funktionierende jldisch-arabische Koexistenz; Christen, Juden,
Muslime und Bahai leben und arbeiten hier nah beieinander.

Pilgernde und Naturliebhaber gleichermaBen sollten dem hoch
iber Haifa gelegenen Stella Maris Kloster auf dem Berg Karmel ei-
nen Besuch abstatten; zum einen fir den spektakularen Blick und
zum anderen wegen der ,Elijahdhle”, in der sich der alttestamentli-
che Prophet aufgehalten haben soll.

Bahalig‘éﬁen, Haifa
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Weiter sldlich liegen langestreckt an der Klste die Ruinen
der antiken rémischen Hafenstadt Caesarea Maritima, die ihre
Bliitezeit unter Herodes d.Gr. erlebte. Von der einstigen GroBe
zeugen noch heute die Uberreste des Hippodroms, des monu-
mentalen rémischen Tempels, sowie der spater erbauten Kreuz-
fahrerfestung und des antiken Aquddukts, das StBwasser vom
Karmelgebirge hinab an die Kiiste brachte.

Kurz vor Tel Aviv und Jaffa sind die beiden Kiistenstadte Netan-
ja und Herzlia wegen ihrer langestreckten weiBen Sandstrande
bei Sonnenurlaubern, Gruppenreisenden, Familien oder Indivi-
dualisten gleichermaBen beliebt. Doch auch fiir Kultur- und Stu-
dienreisende bietet sich ein Zwischenstopp am Meer zur Erho-
lung und Erfrischung zwischen dichten Reisetagen an.

Sidlich von Jaffa liegen die modernen Stddte Aschdod und Asch-
kelon, die beide zu einem kurzen Besuch einladen. In Aschdod
bietet das Philistermuseum einen Einblick in die Geschichte und
die Bedeutung der sog. ,Seevélker” des 12. Jh. v.Chr. In Aschke-
lon hingegen geht die Geschichte bis ins 8. Jt. zuriick, als es dort
bereits einen Seehafen gab. Das auf Tell Aschkelon gefundene
Lehmziegeltor mit seinem tunnelartigen Tonnengewdlbe ist das
dlteste bislang gefundene Tor dieser Art.

Galilda und die Golanhdohen — Streif-
ziige durch Natur und biblische Land-
schaften

€Enthaltenin: 1, 2, 5-8, 10, 12

Die biblischen Landschaften rund um Nazareth und den See Ge-
nezareth gehoren zweifellos zum Pflichtprogramm fir christli-
che Pilgerreisende, aber auch fir Naturliebhaber und vor allem
Wanderenthusiasten hat die Region im Norden mit ihrer (ber
5000-jahrigen Geschichte einiges zu bieten.

In Nazareth, der gréBten arabischen Stadt Israel, verbindet sich
ein modernes Stadtzentrum mit orientalischem Markt und bibli-
schen Erzdhlungen aus der Kindheit Jesu. Der Marienbrunnen,
die katholische Verkiindigungsbasilika, die aus dem 12. Jh. stam-
mende ,Synagogenkirche” und der nahe ,Berg des Abgrunds”
erinnern an Ereignisse aus der Jugend Jesu.

Nur eine kurze Fahrt (oder eine langere Wanderung) entfernt
von Nazareth bietet sich vom Berg Tabor und der Verklarungs-
kirche ein herrlicher Panoramablick tUber die Jesreelebene und
nach Untergalilda. Ein paar Kilometer weiter nordlich erinnern
gleich mehrere Kirchen an das ,Erste Wunder” Jesu, die beriihm-
te ,Hochzeit zu Kana", wahrend die Ausgrabungen der antiken
Stadt Sepphoris (Zippori) v.a. Liebhaber der griechisch-romi-
schen Kultur mit ihren bestens erhaltenen MosaikfuBbdden be-
geistert.

Von Nazareth aus fiihren der ,Gospel-“ und ,Jesustrail” in meh-
reren Tagesetappen hintber an den See Genezareth, wo Jesus
die meiste Zeit seines 6ffentlichen Wirkens verbrachte. Vor al-
lem das Nordwestufer des 200m unter dem Meeresspiegel ge-
legenen Sees ist von biblischen Orten des Neuen Testaments
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umgeben, darunter Kapernaum - ,die Stadt Jesu”, der Berg der
Seligpreisungen, die Kirche der Brotvermehrung, Migdal - Maria
von Magdalas moglicher Wohnort und die antiken Stddte Kora-
zim und Bethsaida.

Nérdlich vom See, in Obergalilda und auf den Golanhdhen, laden
zahlreiche Naturreservate und archdologische Ausgrabungen
Naturliebhaber und Kulturreisende zu einem Besuch ein. Gut mit
dem Auto zu erreichen sind dabei die Ausgrabungen des antiken
Dan, der einstigen Dekapolisstadt Caesarea Philippi am Banias-
fluss oder die monumentale mittelalterliche Festung Nimrod.
Wer kiirzere oder langere Wanderungen nicht scheut, wird mit
einmaligen Ausblicken und archdologischen Besonderheiten be-
lohnt, wie z.B. im Naturreservat Gamla mit seinen wilden Geiern,
in der antiken Stadtruine von Hippos Susita oder am mystischen
bronzezeitlichen Steinkreis Rujm el-Hiri.

Fur Sportliebhaber hat der Norden noch vieles mehr zu bieten,
von Mountainbiking Gber Paragliden bis hin zu Rafting und Ka-
nutouren. Fragen Sie lhren HLITOA-Partner nach Angeboten
und Details.

Totes Meer
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Uber 5000 Jahre sichtbare Geschichte an zahllosen Ausgra-
bungsstatten, heilige Orte und biblischen Traditionen und
eine abwechslungsreiche Naturlandschaft sowie eine bestens
ausgebaute touristische Infrastruktur machen Galilda und den
Golan zu einer inhaltlich wie landschaftlich einzigartigen Desti-
nation.

Das Tote Meer — Am tiefst
gelegenen Ufer der Welt
Enthaltenin: 1-3, 5-8, 10

Rund 430m unter dem Meeresspiegel gelegen ist das Jordantal
mit dem Toten Meer nicht nur weltberiihmt, sondern ein land-
schaftlich reizvolles und dank seiner besonderen Mineralienzu-
sammensetzung gesundes Reiseziel.

Am Nordende des Toten Meeres, nahe Jericho, liegt die antike
Siedlung Qumran, in deren umliegenden Hohlen die berihmten
.Rollen vom Toten Meer” - die dltesten erhaltenen biblischen
Handschriften - gefunden wurden. Gut eine Autostunde sid-

lich Iadt der Nationalpark Ein Gedi zu einem kurzen Spaziergang
durch die Oase oder einer ambitionierten, mehrstindigen Berg-
wanderung ein. Wiederum einige Kilometer stidlich ragt der frei-
stehende Fels hervor, auf dem Herodes d.Gr. die Festung Masa-
da errichten lieB. Wie einst in der Antike kann der Aufstieg liber
den sog. ,Schlangenpfad” erfolgen oder ganz bequem mit der
modernen Seilbahn.

Das Tote Meer selbst ist sowohl von Westen (Jericho, Bethle-
hem, Jerusalem), wie von Osten (Amman) gut zu erreichen. Auf
beiden Seiten stehen fir Kurz- und Langzeitaufenthalte, zur
Erholung oder fir therapeutische Anwendungen, zahlreiche Ho-
tels und Spas aller Kategorien zur Verfigung.

Wer auf der 6stlichen Seite des Jordangrabens unterwegs ist,
sollte sich zudem auf keinen Fall einen Besuch der heiBen
Quellen von Hammamat Ma'in und der Masada dhnlichen, aber
kaum erhaltenen Festung Mukawer (Macherus) entgehen las-
sen. Der Tradition nach war es auf Mukawer, wo Johannes der
Tdufer von Herodes Antipas eingesperrt und schlieBlich ent-
hauptet wurde.

Der Negev — Leben und Erleben
in der Wiiste

Enthaltenin: 7,8, 12

Israel besteht mehrheitlich aus Wiistengebieten; dennoch le-
ben im Negev weniger als 10% der Bevélkerung. Der weite, oft
einsame Siiden des Landes erstreckt sich von Be'er Scheva bis
hinunter nach Eilat am Golf von Akaba und ist der ideale Ort, um
mit Beduinen in Kontakt zu kommen, archdologischen Spuren zu
folgen oder Outdooraktivitaten nachzugehen.

Zu den Highlights im Negev gehort in jedem Fall ein Besuch der
antiken Nabatderstddte Shivta, Mamshit, Haluza und Avdat ent-
lang der der antiken Weihrauchroute (UNESCO Weltkulturerbe),
die sich Giber das sidliche Jordantal u.a. nach Petra erstreckte.
Und auch ein Ausflug in den Makthesh Ramon, eine imposante
kraterahnliche Landschaft, die tber Jahrmillionen durch Wasser-
erosion entstanden ist, sollte nicht fehlen.

Wer hingegen auf biblischen Spuren reist, dem sei ein zwei-
tagiger Ausflug zum Har Karkom Felsplateau mit seinen Gber
40.000 Felszeichnungen und anderen Zeugnissen kultischer
Aktivitat empfohlen. Das Plateau wird aufgrund seiner Lage von
einigen Forschern als der Berg Sinai angesehen, auf dem Moses
die berihmten Steintafeln empfing.

Ganz im Slden des Landes, im Dreilandereck mit Jordanien und
Agypten, liegt die Kiistenstadt Eilat, die ganzjahrig Urlauber mit
ihren weiBen Stranden und einer eindrucksvollen Unterwasser-
welt anzieht und wie die Nachbarstadt Akaba besonderes bei
Wassersportlern beliebt ist.

Zweimal im Jahr ist das sldliche Jordantal zudem tempordrer
Aufenthaltsort von Millionen Zugvdgeln, die hier auf ihrem Weg
nach oder von Stiden Rast machen und die Gegend zu einem der

weltbesten Orte flr Vogelbeobachtung machen.
15 W
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Ad-Deir (,das Kloster”), Petra




Amman-Inder Nachbar-

- schaft von antiken Ruinen
undShoppingzentren
. : = Enthaltenin: 3,7
N — - : '_ = — Jordaniens Hauptstadt, hoch oberhalb

des Jordantals, an der Grenze zur Wiste
gelegen, ist eine multikulturelle Stadt der
Kontraste. Nur wenige Schritte trennen in
Amman Shoppingzentren von traditionel-
len Sougs (Mdrkten) und antiken Ruinen
wie z.B. der majestatisch Gber der Stadt
thronenden Zitadelle oder dem rémischen
Theater mitten in der modernen Stadt.
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Fast alle Sehenswirdigkeiten des Landes
lassen sich von Amman aus in wenigen
Autostunden erreichen, was die Stadt zum
idealen Ausgangspunkt fir Entdeckungen
im Haschemitischen Kénigreich macht. Kul-
turliebhaber sollten zudem den zahlreichen
Museen wie z.B. dem Folkloremuseum oder
der Nationalgalerie einen Besuch abstatten
und auch einen Ausflug in das Nachtleben
mit seinen Theatern, Bars und Restaurants
mit traditioneller arabischer Livemusik und
gutem Essen nicht verpassen.

Petra, Wadi Rum

& Kerak — Jahrtausende
Geschichte vor
einzigartiger Kulisse

€Enthaltenin: 7, 8, 12

Seit ihrer (Wieder-)Entdeckung im 19. Jh.
zieht die einstige Hauptstadt des Nabata-
erreiches Menschen in ihren Bann. Die mit
viel Liebe zum Detail in den rosafarbenen
Sandstein gehauenen Gebdude brachten
der Felsenstadt einen Eintrag in die Liste
der ,New7Wonders” ein. Mit ihren unzdh-
ligen Grabern, Tempeln und offenbar kul-
tischen Zwecken dienenden Bauten zahlt
Petra zweifellos zu den bedeutendsten
Sehenswirdigkeiten der Welt.

Im Jahr 363 n.Chr. wurde Petra durch ein

1
] Erdbeben zu groBen Teilen zerstort und
auch das ausgekllgelte Wasserversor-
gungssystem erlitt betrachtlichen Scha-
den. Nach einigen Jahrhunderten sparlicher
Besiedlung wurde die Stadt schlieBlich
verlassen und von ihren Ruinen nahmen

Reisende nur hin und wieder Notiz. Erst im
19. Jh. begann Petras Wiederentdeckung,
wobei auch nach Jahrzehnten intensiver

Forschung Sinn und Zweck vieler Bauten
unbekannt bleiben. So bleibt es dem Rei-
senden selbst (berlassen zu Uberlegen




Ostlich des Jordantales

Forum und Cardo Maximus, Jerash

warum die Nabataer Monumentalbauten wie das Léwen-Triklinium,
das Schlangen-Monument oder ad-Deir (,das Kloster") errichteten.

In jedem Fall sollte ein Besuch in Petra in keinem Reiseprogramm
Ostlich des Jordantales fehlen und passionierten Wanderern sei
unbedingt der lange Aufstieg auf den Jabal Haroun, den Berg
Aarons, Jordaniens heiligsten islamischen Ort, empfohlen.

Nur rund zwei Autostunden stiddstlich von Petra erwartet den Rei-
senden die buchstablich unberiihrte Natur des Wistenreservats
Wadi Rum mit seinen schroffen Tdlern und prachtigen Sandstein-
formationen. Ob zu FuB, auf einem Kamel oder vom Geldndewagen
aus, ein Besuch im Wadi Rum ldsst jeden in die Atmosphdre von
.Lawrence von Arabien”, ,Der Marsianer” oder ,Rogue One: A Star
Wars Story” spiiren, die allesamt hier gedreht wurden.

Auf dem Weg Richtung Petra ragt auf (ber 900m Uber Mee-
resniveau die majestdtisch anmutende und bestens erhalte-
ne Kreuzfahrerfestung Kerak in die Hohe und bietet einen
herrlichen Blick in die umgebende Felswistenlandschaft des
slidlichen Jordaniens.

Madaba, Berg Nebo und Bethanien
Jenseits des Jordan — Auf biblischen
Spuren zwischen Altem und Neuen
Testament

Enthaltenin:3,7,8,12

Die kleine Stadt Madaba liegt nur rund eine Autostunde vom King
Hussein Grenziibergang bzw. von Amman entfernt und ist ein ide-
aler Ausgangspunkt fiir eine biblische Reise durch das Kénigreich
Jordanien. Zurecht als ,Stadt der Mosaike” bezeichnet, befindet
sich in Madaba eine der dltesten Kartendarstellungen des Heiligen
Landes. Der aus dem 6. Jh. n.Chr. stammende MosaikfuBboden der
Georgskirche zeigt die heiligen Orte wie sie Pilgern schon um das
4.]h. herum bekannt waren! Ungeachtet davon ob Sie Ihre Reise in
Madaba beenden oder gerade erst beginnen, auf der Madabakarte
werden Sie einige Stationen Ihrer Reise wiederfinden.

A s
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Nur wenige Minuten nordwestlich von Madaba erhebt sich der
Berg Nebo hoch (ber das Jordantal und bietet einen herrlichen
Ausblick Gber das Tote Meer, Jericho und an klaren Tagen bis hin-
Gber nach Jerusalem. Die Kirche auf seinem Gipfel stammt aus
dem 4. Jh. und markiert den Ort, wo der Tradition nach Mose ein
letzter Blick ins VerheiBene Land vergénnt war, bevor er starb.

Vom Gipfel des Nebo fiihrt eine steile StraBe rund 1200 H6hen-
meter hinab bis an den Jordan zur biblischen Statte “Bethanien
Jenseits des Jordan”, die traditionell mit der Taufe Jesu durch
Johannes den Tdufer identifiziert wird. Wiederum einige Kilome-
ter suidlich erreichen Sie das Nordende des Toten Meers fir ein
Bad, bevor sich die heiBen Quellen von Hammamat Ma'in und die
kaum erhaltene Felsenfestung Mukawir (Machaerus), einst eine
Burg des Herodes Antipas, anschlieBen.

Umm Qais (Gadara), Pella, Adschiun
& Gerasa (Jerasch) — Natur, Kultur und
antike Architektur in Jordaniens Norden

Enthaltenin: 3

Im Nordwesten Jordaniens liegen, eingebettet in weithin natur-
belassene griine Landschaften einige archdologische und anti-
ke Besonderheiten, die vor allem Kultur- und Studienreisende
begeistern, aber auch fir Pilgernde interessant sind.

Unter den Sehenswidirdigkeiten mit biblischen Bezug sticht Umm
Qais heraus, das im Altgriechischen den Namen Gadara trdgt und
einst eines der Zentren griechischer Kultur in der Region war. Ob
Jesu Exorzismus am Mann ,mit vielen Damonen” (vgl. Lk 8,30)
sich hier zugetragen hat (vgl. Mt 8,28) oder im nahen Gerasa
(vgl. Lk 8,26) lasst sich nicht sicher belegen, aber der Blick hinab
auf den See Genezareth und Uber den Golan hinliber zum Berg
Hermon (Jabal el-Sheik) machen den Besuch so oder so lohnend.
Etwas stdwestlich liegt Pella, ein Kleinod fiir jeden von Archdo-
logie oder Geschichte Begeisterten. Dank der fruchtbaren Taler
und reichen Wasservorkommen um Pella herum ldsst sich die
Besiedlungsgeschichte hier bis 6. Jahrtausend zuriickverfolgen
bzw. von der Neolithischen Epoche bis ins islamische Mittelalter
hinein. Von der einstigen Bedeutung Pellas als eine wichtige De-
kapolisstadt zeugen bis heute die Uberreste der hellenistischen
Stadtarchitektur.
o) B SRS S £, _Mosaikkarte des Heiligen Landes,
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Sudoéstlich von Pella 1adt das Adschlun Naturreservat mit sei-
nen weitldufigen Waldern zu Wanderungen zwischen Pinien-,
Pistazien- und Johannisbrotbaumen ein. Im Siiden des National-
parks befindet sich auf einer Felskuppe die Héhenburg Qala‘at
ar-Rabad aus dem 12. Jh. n.Chr. und in kurzer Entfernung der Tell
Mar Elias, eine antike Siedlung, die hdufig mit Tischbe, dem Hei-
matort des Propheten Elija identifiziert wird.

Nicht fehlen sollte auf einer Reise in Jordaniens Norden auch
eine Besichtigung von Jerasch (gr. Gerasa), eine der am besten
erhaltenen rémischen Stddte weltweit. Ein Spaziergang entlang
der endlos scheinenden KolonnadenstraBen, Giber das Ovale Fo-
rum und hintiber zu den opulenten Tempelanlagen ist nicht nur
fur Antikenbegeisterte ein spannendes Erlebnis.

Akaba & Tala Bay —- Sonne, Strand und
eine faszinierende Unterwasserwelt
in Jordaniens Siuidspitze

Enthaltenin: 7, 8,12

Nach einer Reise in die Felsenstadt Petra oder die Wistenge-
genden des Wadi Rum bieten sich ein paar erholsame Urlaubs-
tage in Jordaniens Sidspitze am Roten Meer als idealer Kontrast
an. In Akaba und Tala Bay kommen Strandurlauber und Wasser-
sportler auf ihre Kosten; die Unterwasserwelt des Golfes von
Akaba macht die Region zu einem der schonsten Tauchgebiete
der Welt.

Uber den Flughafen von Akaba ist Jordaniens Siiden gut zu errei-
chen. RegelmaBige Direktverbindungen bestehen nach Amman,
Agypten und Zielen in Europa, womit sich Akaba nicht nur als
Durchreiseziel, sondern ebenso als Ausgangs- oder Endpunkt
einer Reise ins Heilige Land anbietet.

Jordaniens Osten — Naturreservate
und Wiistenschlosser

Enthaltenin: 8,12

Naturreservate & Parks

Mindestens einer von Jordaniens Nationalparks sollte in keinem
Jordanienreiseprogramm fehlen. Von kurzen Spaziergangen bis
hin zu anspruchsvollen Mehrtagestouren fiir passionierte Wan-
derer hat Jordaniens Natur flr alle etwas zu bieten.

Im Nordwesten des Landes, nicht weit von Gerasa (Jerasch) ent-
fernt, erstreckt sich der Kiefern- und Eichenwald von Dibeen auf
tber 8,5 km? (iber die steilen Tdler und Abhdnge des nordlichen
Jordantals. Einige der groBten Aleppokiefern wachsen im Wald
von Dibeen, welcher zugleich einer der letzten natirlichen Kie-
fern- und Eichenwalder im Nahen Osten Gberhaupt ist. Dibeen
ist auBerdem Heimat fur 17 gefdhrdete Arten, darunter das
Kaukasische Eichhérnchen.

Die Sumpfgebiete von Azraq im Osten des Landes sind ein wich-
tiger Rastpunkt fUr eine Vielzahl von Zugvégeln. Inmitten von
Jordaniens Ostlicher Wiste gelegen, bietet Azraq eine abwechs-

Dana Naturreservat

lungsreiche Naturlandschaft mit weitldufigen Marschgebieten,
Wasserstellen und einem Wattgebiet. Etwas weiter sidlich ge-
legen, lohnt ein Besuch des Schaumari Naturreservates, das auf
einer Flache von rund 22 km? gezielt fr bedrohte Tierarten der
Region angelegt wurde. Heute ist es das Zuhause von einigen der
seltensten Arten des Nahen Ostens. Bei einem Besuch sieht man
regelmdBig Arabische Oryx, SomalistrauBe und Gazellen.

Das Wadi Mujib Naturreservat im Westen des Landes gilt zurecht
als der ,Grand Canyon Jordaniens”. Von tber 900m tber dem Mee-
resspiegel zieht sich der Naturpark Uber 1300m Hoéhenmeter
hinunter zum Toten Meer, rund 400m unter dem Meeresspiegel.
Wadi Mujib ist mit hoher Wahrscheinlichkeit identisch mit dem Ar-
nonfluss, der im Alten Testament erwdhnt wird und Iddt ebenso
zu kurzen Spaziergangen wie ausgedehnten Wanderungen durch
Jordaniens vielfdltige Naturlandschaft ein. Zur richtigen Jahreszeit
sehen Sie unzdhlige Zugvogel und mit etwas Gliick auch Streifen-
hyanen, Nubische Steinbdcke oder einen Syrischen Wolf.

Das groBte und artenreichste Naturreservat liegt im sidlichen
Zentraljordanien. Im Dana Biosphdrenreservat leben rund 700
Pflanzenarten, tber 200 Vogelarten und rund 40 Sdugetierar-
ten. Wer gerne Tiere beobachtet oder Pflanzen studiert, sollte
mindestens Dana einen Besuch abstatten.

Wiistenschlosser

Im Osten Jordaniens gelegen, geben die aus omaijadischer Zeit
stammenden ,Wistenschldsser” einen Eindruck vom mittelalterli-
chen Islam und seiner Kunst entlang der Fernhandelswege durch
die Wiste im 7. und 8. Jh. n.Chr. Obwohl die bisweilen monumentale
Architektur die Bezeichnung als ,Schidsser” durchaus rechtfertigt,
dienten die Bauten auch als HandelsauBenposten und Karawan-
sereien. FUr einige ist ihr eigentlicher Zweck weiterhin ungeklart.

Insbesondere flr Reisende mit einem Interesse an islamischer
Kunst lohnt der Besuch der mittelalterlichen Bauten. Besonders
zu empfehlen sind das Quasyr’ Amra, ca. 1 Autostunde 6stlich
von Amman wegen seiner sehr gut erhaltenen Fresken und
Mosaiken (UNESCO Weltkulturerbe) sowie das Qasr al-Azragq,
erbaut aus schwarzem Basalt und einstiges Hauptquartier von
Lawrence von Arabien, sowie Qasr al-Hallabat, Qasr at-Tuba und

Qasr al-Kharranah.
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Details

Reiseart: Klassische Pilgerreise durch das
Heilige Land (Israel/Palastina) mit allen
Hauptpilgerzielen fir eine an der Bibel und
ihren Geschichten interessierte Zielgruppe.

Hauptzielgruppe: Pilgerreisende aller Kon-
fessionen (Kirchenbesuche kdnnen auf die
jeweilige Konfession abgestimmt werden);
Gemeinden; religids-orientierte und spiritu-
elle Reisende ohne kirchlichen Bezug.

Reisedauer: 7 Tage / 6 Nachte.

Ubernachtungen: Bethlehem, Jericho, Tibe-
rias/See Genezareth, Nazareth, Bethlehem.

Unterbringungskategorie: Kirchliche
Gdstehduser verschiedener Standards (ein-
fach bis gehoben); Hotels aller Kategorien;
auf Anfrage: Jugendherbergen, Gemein-
schaftsunterkiinfte, Zeltiibernachtungen.

Beste Reisezeit: Ganzjahrig; bes. empfoh-
len iber Weihnachten, Ostern, Pfingsten.

Bestes Wetter: Mdrz bis Mai, September bis
Mitte November.

Empfohlene GruppengroBe: Gruppen jeder
GroBe.

Voraussetzungen: Keine; durchschnittliche
korperliche Fitness insbes. falls Wanderun-
gen Teil des Programms sind.

Berg der Seligpreisungen

Kapernaum
Berg Arbel "1 gha “ﬁ

" See
Miadal & Genezareth
Zippori =2 0

Tiberias
Kana

Naz.areth
y

Berg Tabor

Berg der

Versuchun
Tel Aviv 9

) A'J

Tell es-Sultan m . @ Taufstelle
Jericho

Jerusalem o, i

hanien 2

@ Bethlehem

Geburts-
Iﬁiré‘hes Hirtenfelder

Biblische Orte
in diesem Programm

Kana, Haus der Maria, Magdala, Kapernaum,
Tabgha, Primatskapelle des Petrus, Berg der
Seligpreisungen, Taufstelle, Hirtenfelder,
Geburtskirche, Dominus Flevit Kapelle, Garten

Gethsemane, Teich von Bethesda, Abendmahls-

saal, Via Dolorosa, Grabeskirche.

&

e

Willkommen im
Heiligen Land

Eine klassische Pilgerreise zu den biblischen Orten in Paldstina und Israel
insbesondere fiir Erstreisende und alle, die das Heilige Land (nochmal) auf bib-
lischen Spuren erleben méchten; mit zahlreichen Gestaltungsmaoglichkeiten.

Grabeslh?chg. Je us‘_aem
L .

(&

Reiseprogramm

Anreise nach Tel Aviv oder via Landgrenze und direkter Transfer nach Nazareth.
in Nazareth.

Am frihen Morgen haben Sie Gelegenheit, an der tdglichen Friihmesse in der

Verklindigungsgrotte der katholischen Verkiindigungsbasilika teilzunehmen; an-
schlieBend Frihstiick und Busexkursion zu den Hochzeitskirchen in Kana, wo Jesus
sein erstes Wunder bzw. ,Zeichen” vollbrachte.

Weiterfahrt nach Zippori (Sepphoris), der antiken rémischen Stadt, wo Jesus und sein Va-
ter moglicherweise als Handwerker arbeiteten und Fiihrung (ber die Ausgrabung mit den
eindrucksvollen MosaikfuBbdden. Rickkehr nach Nazareth und Besuch der griechisch-or-
thodoxen Verklndigungskirche bei der Marienquelle und der katholischen Verkiindigungs-
basilika zusammen mit einem Spaziergang durch den orientalischen Markt und Besuch der
.Synagogen-Kirche”, wo Jesus gelehrt haben mag. === in Nazareth.

Fahrt vorbei am Berg Tabor (Verkldarung Jesu) hinauf auf den Arbelberg fur ei-

nen Panoramablick (iber den See Genezareth. AnschlieBend haben Sie Gelegen-
heit Gber die ca. 300m hohe Arbelklippe zum See hinabzusteigen (Gehzeit ca. 90min,
Schwindelfreiheit nétig).

Den Rest des Tages verbringen Sie auf biblischen Spuren entlang des Nordwestufers des
Sees. Besuchen Sie u.a. Magdala, Heimatstadt von Maria von Magdala; Tabgha, den Ort
der Brotvermehrung; Kapernaum, die ,Stadt Jesu” und den Berg der Seligpreisungen. Falls
zeitlich und von der Witterung her moéglich, Gelegenheit zum Baden im See Genezareth
und Bootsfahrt auf dem See; anschlieBend Fahrt nach Jericho. [e=ss=y in Jericho.

Frihstick in der tiefst gelegenen Stadt der Welt und anschlieBend Seilbahnfahrt

auf den Berg der Versuchung und Besichtigung des gleichnamigen Klosters. Von
den Seilbahngondeln haben Sie einen herrlichen Blick auf Jericho und den antiken Tell es-
Sultan, wo einst die ,Mauern von Jericho” standen.



Vorbei am ,,Zachausbaum" fahren Sie durch Jericho hinunter zur
traditionellen Taufstelle Jesu am Jordan, wo Sie z.B. eine Messe
oder Andacht feiern kdnnen oder ins Wasser hinabsteigen.

AnschlieBend, Weiterfahrt ans Ufer des Toten Meeres fir ein
Bad im tiefst gelegenen Salzsee der Welt, 430m unter dem Mee-
resspiegel und Besichtigung der Ausgrabungen der antiken As-
ketensiedlung Qumran, wo sich moglicherweise auch Johannes
der Taufer aufhielt.

Am Spatnachmittag, auf dem Weg nach Jerusalem, besteht Ge-
legenheit zu einem Besuch der Maria & Martha Kirche und des
Lazarusgrabes in Bethanien. [ssssy in Jerusalem.

Fahren Sie zum Tagesbeginn hinauf auf den Olberg fiir

einen Panoramablick Gber die Altstadt von Jerusalem von
Ostern her und einen Spaziergang Uber den Westabhang des
Berges, vorbei an der Dominus Flevit Kapelle, der Maria Magda-
lena Kirche (nur Di und Do vormittags gedffnet), der Kirche der
Nationen im Garten Gethsemane und dem Mariengrab.

Am Nachmittag, Fahrt hiniiber ins nahe Bethlehem und Besich-
tigung einer der dltesten Kirchen der Welt, der Geburtskirche
und anschlieBend der Katharinenkirche und des Krippenplatzes;
auBerdem: Spaziergang entlang der Bethlehemer MarktstraBen
zur Milchgrotte und Fahrt zu den Hirtenfeldern in Beit Sahur.

[===y in Jerusalem.

Verbringen Sie einen weiteren Tag in Jerusalems Altstadt

und ihren vier Vierteln. Vom Lowentor (Stephanustor) fol-
gen Sie Ihrem Reisefiihrer vorbei an der Annenkirche und dem
Teich von Bethesda zur Via Dolorosa und zur Grabeskirche; dort
Zeit zur freien Verfligung und Meditation.

Nach dem Mittagessen (optional), haben Sie Gelegenheit auf
den Turm der evangelisch-lutherischen Erléserkirche zu steigen
fur einen Panoramablick Uber die Stadt. AnschlieBend geht es
durch das armenische Viertel hinaus zum Neuen Zion mit dem
Abendmahlssaal, dem Davidsgrab und der Dormitio Abtei und
der Mariaentschlafungskapelle. Vom Zion ist es nur ein kurzer
FuBweg zur Klagemauer und von dort zurlick zum muslimischen
Viertel. [sesy in Jerusalem.

Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenzliber-
gang.

Hohepunkte in diesem Programm

Zahlreiche Gelegenhei-
ji ten fur Gebet, Gottes- s

dienstfeiern, Andachten .,
L1

Pilgerreise auf den Spu-
ren und zu den Orten des
Lebens Jesu durch das
Heilige Land.

Beinhaltet einige archdo-
logische Hohepunkte des
Heiligen Landes, die mit
dem Leben und Lehren
Jesu verbunden sind (u.a.
Sepphoris und Qumran).

Beinhaltet kurze Wanderun-
gen (Berg Arbel, Seligprei-
sungsberg) und weitere Wan-
dergelegenheiten, z.B. Wadi
el-Quelt inJericho, Aufstieg
zum Versuchungskloster.

oder Meditation; Gottes-
dienstteilnahmen auf M
Anfrage arrangierbar.

Eine ideale Einflihrung
in das Heilige Land fur
Pilgernde, Kirchengrup-
pen, Bibelkreise, kirch-
liche Jugendgruppen,
fromme Reisegruppen
und alle an Religion und
Glaube Interessierte.

Gelegenheit zum Schwim-
® men im Toten Meer und See
A (Genezareth (witterungsab-

hangig).

Bootsfahrt auf dem See
Genezareth (witterungsab-
hangig).

Gestaltungsmaoglichkeiten

&
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Spiritualitat

Dieses Reisepro-
gramm kann an den
spirituellen und reli-
gi6ésen Hintergrund
Ihrer Reisegruppe
angepasst werden,
2.B. durch zusatzliche
Kirchenbesuche je
nach konfessioneller
Ausrichtung der
Reisenden oder auch
durch Arrangement
von Begegnungen
mit Christinnen und
Christen vor Ort

Aktivitdten und
Unternehmungen
Fligen Sie je nach
Interesse und
Winschen Ihrer Reise
Aktivitaten und
Unternehmungen
entlang des Reise-
verlaufes hinzu, z.B.
Wanderungen, Esel-
reiten, ,Hantouren”
(Pferdewagenfahr-
ten), Offroadausfli-
ge in die Wiste etc.

Leben & Wunder Jesu
Ihr HLITOA-Partner
kann Sie dabei
unterstitzen, weitere
Ereignisse und The-
men des Leben Jesu

in das Programm zu
integrieren und andere
(Pilger-)Orte einzufi-
gen. Werfen Sie auch
einen Blick in unsere
Programme , Auf anti-
ken Spuren zwischen
Nil und Jordan” und
.Mitdem Herrnin
Heiligen Landen”

Berg Tabor: Besuchen Sie den traditionellen Ort der Verklarung
Jesu mit seinem herrlichen Panoramablick tber Galilda und der
eindrucksvollen rémisch-katholischen Franziskanerkirche (Mt
17,1-S; Mk 9,2-8; Lk S,28-36).

Wadi el-Quelt. Das tiefeingeschnittene Tal war von der An-
tike bis in die Neuzeit die einzige Direktverbindung zwischen
Jericho und Jerusalem und wird von Vielen mit der ,Totschat-
tenschlucht” von Psalm 23, der Parabel vom barmherzigen
Samariter (Lk 10,25-37) und dem Aufenthalt Elijas (1Kén 17,3)
assoziiert. Wanderungen verschiedener Lange kdnnen hier un-
ternommen werden (ca. 1,5 bis 8h).

Kirche der Zehn Leprakranken in Burgin: Nach der Erzahlung
in Lk 17,11-19 heilte Jesus 10 Menschen, die von Lepra befal-
len waren als er auf dem Weg von Nazareth nach Jerusalem war.
Diesem Wunder wird heute in der griechisch-orthodoxen Kirche
im malerischen paldstinensischen Dorf Burgin, rund eine Auto-
stunde siidlich von Nazareth, gedacht. Die dortige Kirche gehort
zu den dltesten Kirchen der Welt und sollte in keinem Pilgerrei-
seprogramm fehlen.

Jakobsbrunnen in Nablus: Ein wahrhaft 6kumenischer Ort! Ji-
dische, samaritanische, christliche und muslimische Traditionen
assoziieren den Brunnen, heute Teil der griechisch-orthodoxen
Photini Kirche in Nablus, mit der in Gen 33,18-20 erwdhnten
Wasserstelle bzw. dem Ort, wo Jesus auf die samaritanische
Frau traf (Joh 4,5-15). In der nahen Umgebung lohnt sich ein
Besuch des antiken Sichem (Tell el-Balata, Apg 7,16) und des
Berges Garizim mit der Samaritanergemeinschaft.

See Genezareth: Der See Genezareth bzw. das Galildische Meer
oder der Kinneretsee (vgl. Num 34,11; Jos 13,27) ladt zu einem
langeren Aufenthalt ein. Unter den biblischen Orten am Seeufer
finden sich z.B. Bethsaida, Wohnort von Phillip, Andreas und
Petrus (Joh 1,44) bzw. der Ort, wo Jesus einen Blinden heilte
(Mk 8,22-26); Kursi, der traditionelle Ort der Schweinewunder-
erzahlung (Mk 5,1-20) oder Korazim, eine der Stadte die Jesus
verfluchte (Mt 11,20-24).

Das ,Jesusboot”. Das sog. ,Jesusboot” ist ein rund 2000 Jahre
altes Boot, welches in der Ndhe des Nof Ginnosar Kibbutzes im
See gefunden wurde und heute dort ausgestellt wird.

Wanderungen auf biblischen Pfaden: Bieten Sie lhren Rei-
segruppen eine besondere Erfahrung entlang der zahlreichen
Wanderméglichkeiten an, z. B. auf dem Jesus Trail, dem Gospel
Trail oder dem Nativity Trail im Norden oder entlang des Masar
Ibrahim (Abrahampfad), der bis nach Hebron fihrt.

Wiistenunternehmungen: Die trockenen, lebensfeindlichen
Wustengebiete zwischen Jerusalem und dem Jordantal haben
seit jeher eine besondere spirituelle Bedeutung gehabt und bie-
ten sich fir geflhrte Kamelwanderungen oder Offroadfahrten

um Jericho und im Wadi Auja an.
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Details

Reiseart: Pilgerreise auf biblischen Spuren,
die die Stationen des Lebens Jesu mit
bedeutungsvollen Orten verbindet und viel
Zeit lasst fur Meditation, Kontemplation,
Bibelstudium und Gottesdienstfeiern.

Hauptzielgruppe: Spirituelle Pilgerreise-
gruppen, religiése und fromme Reisende, die
mit der ,Bibel in der Hand"” unterwegs sein
mdochten und die biblischen Erzahlungen

an ihren Originalschaupldtzen (wieder-)
entdecken mdchten.

Reisedauer: 10 Tage / 9 Nachte.

Ubernachtungen: Bethlehem, Nazareth,
Jericho, Tiberias/See Genezareth, Jerusalem.

Unterbringungskategorie: Kirchliche
Gdstehduser verschiedener Standards (ein-
fach bis gehoben); Hotels aller Kategorien;
auf Anfrage: Jugendherbergen, Gemein-
schaftsunterkiinfte, Zeltiibernachtungen.

Beste Reisezeit: Ganzjahrig; bes. empfoh-
len ber Weihnachten, Ostern, Pfingsten.

Bestes Wetter: Marz bis Mai, September bis
Mitte November.

Empfohlene GruppengroBe: Gruppen jeder
GroBe.

Voraussetzungen: Keine; durchschnittliche
korperliche Fitness insbes. falls Wanderun-
gen Teil des Programms sind.

Bethsaida
Berg der Seligpreisungen &
Kapernaum, ‘

Tabgha;
Nof Ginnosar .&

Migdal See
9 a& Genezareth

Y
& ﬁ Berg Arbel 7

Kana -
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e

AJ Berg Tabor
Berg des
Abhangs ~

ﬁ @ Jenin

Kirche won Burgin
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& 9 Tell Balata

Jakobsbrunnen
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Versuchung
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) wwlericho
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Ein Kerem @ Y .Béthlehem
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Mitdem Herrnin
Heiligen Landen

Eine spirituelle Pilgerreise entlang der Orte und Landschaften des Lebens

Jesu wie es die Evangelien erinnern.
1 B ol |

Geburtskirche, Bethlehem

Reiseprogramm

Anreise nach Tel Aviv oder via Landgrenze und direkter Transfer nach Bethlehem.
h in Bethlehem.

Am Morgen, Fahrt nach Ein Kerem nahe Jerusalem, den Ort, an dem die Bibel von

der Begegnung zwischen Elisabeth und Maria berichtet (Lk 1,39-45). Gemeinsam
mit Ihrem Reiseflihrer besichtigen Sie die Johannes dem Tdufer gewidmete Kirche, er-
baut Gber dem traditionellen Geburtsort des Johannes und die Kirche der Begegnung,
erbaut tber dem traditionellen Wohnort von Elisabeth und Zacharias. Das malerische
Dorf Iadt ein zum Verweilen und Meditieren (iber die Doxologien von Elisabeth und
Zacharias (Lk 1,46-56.67-79).

Weiterfahrt nach Beit Sahur zu den Hirtenfeldern, wo den Hirten einst die Geburt Jesu
verkindigt wurde (vgl. Lk 2,8-20); anschlieBend, in Bethlehem, besuchen Sie eine der
heiligsten Stdtten des Christentums, die Geburtskirche am Krippenplatz mit der Ge-
burtsgrotte (vgl. Mt 2,1-12). In der nebenan errichteten Katharinenkirche gelangen Sie
Uber einige Stufen hinab zum Altar der Unschuldigen Kinder (vgl. die Erzdhlung von
Herodes Kindermord, Mt 2,16-18). [e=s=y in Bethlehem.

Am friihen Morgen verlassen Sie Bethlehem Richtung Osten hinab zur traditionellen

Taufstelle am Jordan (Mt 3); am Ufer des Flusses haben Sie Zeit fiir Meditation, An-
dacht und einen Einstieg in den Fluss. Am Zachdusbaum vorbei fahren Sie anschlieBend
durch Jericho zum Berg der Versuchung, auf den Sie die Idngste Seilbahn unter dem Mee-
resspiegel in wenigen Minuten hinauf zum Versuchungskloster bringt (Mt 4,1-11).

Zum Nachmittag fahren Sie in die Wistenlandschaft um Jericho zu einem Aussichtspunkt
oberhalb des Wadi el-Quelt. Das tiefeingeschnittene Tal war von der Antike bis in die Neu-
zeit die einzige Direktverbindung zwischen Jericho und Jerusalem und wird von Vielen mit
der ,Totschattenschlucht” von Psalm 23, der Parabel vom barmherzigen Samariter (Lk
10,25-37) und dem Aufenthalt Elijas (1Kén 17,3) identifiziert. b in Jericho.

Verlassen Sie Jericho Richtung Nazareth, die Heimatstadt von Maria, Josef und
Jesus. Besuchen Sie zundchst die orthodoxe Verkindigungskirche und den Mari-
enbrunnen, bevor Sie durch den orientalischen Markt vorbei an der ,,Synagogen-Kirche”
(vgl. Mt 13; Mk 6; Lk 4) zur katholischen Verkindigungsbasilika gelangen (Lk 1,26-38).
Zum Nachmittag fahren Sie hinaus zum ,Berg des Abgrunds”, wohin die Nazarener Je-



sus hinausstieBen, um ihn zu téten (Lk 4,29-30) bevor Sie Kana,

den Ort des ersten Wunders (Zeichens) Jesu erreichen (Joh 2,1-
12). [s=== in Nazareth.

Am Morgen, Auffahrt mit Kleinbussen auf den Berg Ta-

bor, den traditionellen Ort der Verklarung (Mt 17,1-9; Lk
9,28-36) fiir einen Panoramablick Gber Untergalilda und die Jes-
reelebene. AnschlieBend folgen Sie biblischen Spuren entlang
des See Genezareth: Besuchen Sie u.a. Magdala, Heimatstadt
von Maria von Magdala (Lk 8,2; Mk 16,9); Tabgha, den Ort der
wundersamen Brotvermehrung (Mt 14,13-21); Kapernaum, die
LStadt Jesu” (Mt 12-13; Mk 1,11-28) und den Berg der Seligprei-
sungen (Mt 5-7) B am See Genezareth.

Am frihen Morgen, Auffahrt auf den Berg Arbel fiir einen

Panoramablick tUber den See Genezareth, gefolgt von einer
fakultativen Wanderung die 300m hohe Arbelfelsklippe hinab (ca.
90min Gehzeit, Schwindelfreiheit notig) nach Nof Ginnosar fur
eine Besichtigung des ca. 2000 Jahre alten ,Jesusbootes”, eines
antiken Fischerbootes. AnschlieBend bietet sich eine geruhsame
Bootsfahrt auf dem See selbst an, um Jesu besonderem Verhalt-
nis zum Galildischen Meer nachzuspiiren (vgl. z.B. Mt 8,23-27; 13).
Vom Boot aus sehen Sie Migdal und Tabgha bevor Sie in Kapern-
aum anlegen und von dort aus nach Bethsaida, der biblischen Hei-
matstadt von Phillip, Andreas und Petrus fahren (Joh 1,44). Zum
Sonnenuntergang empfiehlt sich eine kurze Wanderung iber den
Bergrlicken des Berges der Seligpreisungen hinunter zum See mit
Andacht oder Gottesdienst. b am See Genezareth.

Verlassen Sie den See Genezareth auf dem Nativity Trail

und besuchen Sie die Kirche der Zehn Leprakranken im
malerischen paldstinensischen Dorf Burgin (Lk 17,11-19), eine
der dltesten Kirchen der Welt. AnschlieBend, Weiterfahrt nach
Sebastia, das antike Samaria, flr einen Besuch des Grabes von
Johannes dem Taufer, bevor Sie Nablus erreichen, wo der Jakobs-
brunnen an die Begegnung zwischen Jesus und der Samaritane-
rin erinnert (Gen 33,18-20; Joh 4). [e===y in Jerusalem.

Am Morgen, Auffahrt auf den Olberg fiir einen Panorama-

blick Gber die Altstadt von Jerusalem und anschlieBend
Gang den Olberg hinunter zum Kidrontal. Besuchen Sie u.a. und
je nach Interesse, die Dominus Flevit Kapelle (Lk 19,41-44), die
Maria Magdalena Kirche (gedffnet nur Di und Do vormittags),
die Kirche der Nationen im Garten Gethsemane (Mt 26,36-55)
und das Grab der Maria. Durch das Kidrontal hindurch gelangen
Sie hinauf zur Hahnenschreibasilika (Mt 26,30-35) und oben am
Neuen Zion zum Davidsgrab, Abendmahlssaal (Mk 14) und der
Dormitio Abtei. h in Jerusalem.

9 lhren zweiten Tag in Jerusalem beginnen Sie am Stephans-

tor (auch bekannt als Léwentor). Mit lhrem Reiseflihrer
geht es vorbei am Teich von Bethesda und der Annenkirche
zur Via Dolorosa, die Sie zur Grabeskirche fiihrt. Hier haben
Sie Zeit fur individuelles Gebet und Meditation. Am Nachmit-
tag empfiehlt sich ein Aufstieg auf den Turm der evangelisch-
lutherischen Erléserkirche bevor Sie lhren Rundgang durch das
armenische und judische Viertel zur Klagemauer und dem Tem-
pelplateau fortsetzen. h in Jerusalem.

10

Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenz-
Ubergang.

Gestaltungsmaoglichkeiten

’

Weihnachten in Bethlehem: Feiern Sie die Geburt Jesu
an genau jenem Ort, von dem die Bibel einhellig berichtet
- Bethlehem - und erleben Sie das Weihnachtsfest zusam-
men mit Tausenden Pilgerinnen und Pilgern aus der ganzen
Welt inklusive der Mitternachtsmesse und der festlichen
Prozession vom Rachelgrab zum Krippenplatz am 24.12. Ein
detailliertes Programm mit allen Weihnachtsfeierlichkeiten
kénnen Sie bei Ihrem HLITOA-Partner bekommen.

Versuchungskloster, Jericho

Biblische Orte in diesem Programm

Kirche Johannes des Taufers, Besuchskirche (Ein Kerem); Hirtenfelder (Beit
Sahur); Krippenplatz, Geburtskirche, Katharinenkirche (Bethlehem); Tauf-
stelle (Jordan); Berg und Kloster der Versuchung (Jericho); Marienbrunnen,
Kirche und Basilika der Auferstehung, Synagogen-Kirche, Berg des Abgrunds
(Nazareth); Hochzeitskirchen in Kana, Berg Tabor (Untergalilda); Magdala,
Tabgha, Kapernaum, Bethsaida, Berg der Seligpreisungen (See Genezareth);
Kirche der Zehn Leprakranken (Burqin); Grab von Johannes dem Taufer (Seba-
stia); Jakobsbrunnen (Nablus); Dominus Flevit Kapelle, Garten Gethsemane,
Kirche der Nationen, Mariengrab (Olberg); Hahnenschreibasilika, Via Dolorsa,
Kreuzwegstationen, Annenkirche, Teich von Bethesda, Grabeskirche (Jerusa-
lem), Abendmahlssaal (Berg Zion).

Hohepunkte in diesem Programm

Pilgerreise mit allen wich- O Ideale Reise fir
'I' tigen Pilgerorten, die das m Pilgerreisegruppen und
Leben, Sterben und die Menschen auf einer
spirituellen Suche.

Auferstehung Jesu gemaB

den Evangelien erinnern. .
Inklusive Bootsfahrt auf
dem See Genezareth
(witterungsabhangig).

Zahlreiche Gelegenhei-

jl ten fir Andachtsfeiern,
Meditation, Gottesdienste
und Bibelstudium.
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Details

Reiseart: Eine intensive, historisch-archdo-
logische Kulturstudienreise durch Agypten,
Jordanien, Palastina und Israel.

Hauptzielgruppe: Studien- und Kulturrei-
sende mit einem Interesse an Archdologie
und Geschichte, die in einer Reise einen
GesamtUberblick Gber Aufstieg und Fall der
Hochkulturen und Imperien zwischen Nil
und Jordantal bekommen mdchten und die
Gber 6000-jahrige Geschichte der Region in
ihrem Zusammenhang erreisen mochten.

Reisedauer: 21 Tage / 20 Nachte.

Ubernachtungen: Kairo, auf dem Nil,
Amman, See Genezareth, Sebastia, Jericho,
Bethlehem, Jerusalem.

Unterbringungskategorie: Hotels und
Gastehduser aller Kategorien; Beduinenzelt
mit einfachem Standard; optional: Ubernach-
tung bei einheimischen Familien, Camping.

Beste Reisezeit: Ganzjahrig.

Bestes Wetter: Ende Februar bis Mai; Sep-
tember bis Ende November.

Empfohlene GruppengroBe: Fiir Gruppen
jeder GroBe.

Voraussetzungen: Kein bzw. je nach Unter-
nehmungen und Aktivitdten.

Feluken in Assuan

Biblische Orte
in diesem Programm

Berg Nebo, Taufstelle “Bethanien Jenseits des
Jordan”, Gadara (Umm Qais), Penuel (Pella) am
Jabbok, Mahanajim, See Genezareth, Magdala,
Tabgha, Kapernaum, Berg der Seligpreisungen,
Marienbrunnen und Haus der Maria (Nazareth),
Kirche der Zehn Aussatzigen (Burgin), Sama-

ria, Grab von Johannes dem Tdufer (Sebastia),
Jakobsbrunnen, Berg Garizim, Josephsgrab, Berg der
Versuchung, Zachdausbaum, Hohle von Machpela,
Eiche von Mamre, Olberg, Dominus Flevit Kapelle,
Garten Gethsemane, Mariengrab, Abendmahlssaal,
Geburtskirche (Bethlehem), Hirtenfelder, Maria &
Marta Kirche (Bethanien), Leeres Grab des Lazarus,
Via Dolorosa, Annenkirche und Teich von Bethesda,
Grabeskirche (Jerusalem).

A

SN

Auf antiken
Spuren zwischen
Nil und Jordan

Eine 3-wdchige, intensive Studienreise von den antiken Hochkulturen am
Nil Gber die schmale Landbriicke zwischen Mittelmeer und jordanischer
Hochebene bis hinauf in den Golan.

Reiseprograrﬁm

1 Ankunft in Kairo und Fahrt zum Hotel. b in Kairo.

Am Vormittag, ausfiihrliche Besichtigung der Pyramiden von Giseh, der Sphinx
und des Sonnenbarkenmuseums. Am Nachmittag, Fiihrung durch das Agyptische
Museum. h in Kairo.

Friihe Fahrt nach Sakkara und Besichtigung Stufenpyramide, der Pyramide von
Teti und der Mastaba von Ti. Am Nachmittag, Fotostopp bei der Geknickten und
Roten Pyramide und Besichtigung von Memphis. li_-.-_q in Kairo.

Am frihen Morgen, Flug nach Assuan und Erholung bei einer Felukenfahrt. An-
schlieBend, Besichtigung der Ruinen der antiken jadischen Militarkolonie Ele-
phantine und des Nubischen Museums. [ssesy an Bord.

Am Vormittag, Besichtigung des Philaetempels im Nassersee und des Unvollen-
deten Obelisken. Am Nachmittag, Erholung auf der Blumeninsel Gezirat an-Naba-
tat zwischen tropischen und subtropischen Pflanzen. h an Bord.

6

7 Am Vormittag, Besichtigung der Tempel von Karnak und Luxor und am Nachmit-
tag, Flhrung durch das Museum von Luxor und Besuch der ,Sound & Light Show".
an Bord.

Besichtigung des Doppeltempels von Kom Ombo und des am besten erhaltenen
Tempels Agyptens in Edfu. b an Bord.

Zum Sonnenaufgang: HeiBluftballonfahrt Gber dem Nil. AnschlieBend, Stopp bei den
Kolossen von Memnon und Fahrt ins Tal der Kénige und zum Tempel der Hatschepsut.



Am Nachmittag, Besichtigung ausgewahlter Graber im Tal der K6-
niginnen und der Nobilen. Flug nach Kairo. h in Kairo.

Am Vormittag, Fahrt ins “Koptische Kairo” und Besichti-

gung einiger der altesten Kirchen Agyptens und der Ben
Ezra Synagoge. AnschlieBend, Spaziergang durch das islamische
Altstadtviertel. liz.-.-.q in Kairo.

Hauptstadt; anschlieBend Fahrt auf den Berg Nebo

(Dtn 34) und nach Madaba. Am Nachmittag, Fahrt hinab zur :

Taufstelle ,Bethanien Jenseits des Jordan”. in Amman.

11

Fahrt von Amman in die antike Dekapolisstadt Gadara

gung von Pella, dem biblischen Pnuel am Jabbok (Gen 32,24-32)
und Grenzibertritt. h am See Genezareth.

1 Verbringen Sie einen Tag auf biblischen Spuren und be- :

suchen Sie u.a. Magdala (Lk 8,2), Tabgha, den Ort der
Brotvermehrung (Mt 14,13-21), Kapernaum, die ,Stadt Jesu” (Mt
12-13) und den Berg der Seligpreisungen (Mt 5-7); zum Sonnen-
untergang: Bootsfahrt. |esssy am See Genezareth.

1 Am frihen Morgen, Wanderung zu den Ruinen von

Hippos Susita und Weiterfahrt zur Nimrodfestung und :

nach Tell Dan (1Kén 12,28-31). h am See Genezareth.

1 Am Morgen, Besichtigung der Marienquelle und der Ver-

kiindigungskirchen (Lk 1,26-38) in Nazareth. Anschlie- : O C
: ‘ lie vor den Soldaten Konig Herodes nach Agypten (Mt 2,13-23)

Bend, Fahrt nach Burgin zu einer der dltesten Kirchen der Welt
(Lk 17,11-19) und nach Sebastia mit den Ruinen des Omripalastes

(2Kén 17) und dem Grab Johannes des Tadufers. h in Sebastia. :
1 Am Vormittag, Fahrt nach Nablus auf den Berg Garizim :

und Rundgang durch die Altstadt mit Besichtigung des
Jakobsbrunnens (Gen 33,18-20; Joh 4) und der antiken Stadt Si-
chem (Tell el-Balata, 1K6n 12,1). h in Jericho.

1 Am Morgen, Auffahrt auf den Berg der Versuchung (Mt

4) und Besichtigung des gleichnamigen Klosters. An-
schlieBend, Stadtfihrung durch Jericho zum Tell es-Sultan (Jos

6) und Hischam Palast. Am Nachmittag, Besichtigung von Qum-

ran und Baden im Toten Meer. li.-za in Jericho.

1 Fahrt zumislamischen Schrein ,an-Nabi Musa“und nach :
Hebron zur Moschee und Synagoge iiber der Hohle von

Machpela (Gen 23); Gang durch die Altstadt. === in Bethlehem.

1 Am Vormittag, Besichtigung der Geburtskirche (Lk 2,8-

20), der Milchgrotte und der Hirtenfelder; am Nachmit-
tag, Fahrt nach Bethanien zum Grab des Lazarus und zur Maria &
Marta Kirche (Joh 11; Mt 26,6-13). b in Bethlehem.

1 Am Morgen, Panoramablick auf die Altstadt Jerusalems

(Lk 19,41-44), der Maria Magdalena Kirche (nur Di und Do), der Kirche

der Nationen im Garten Gethsemane (Mt 26,36-55) und des Marien-
i grabes. Am Nachmittag, Aufstieg zum Neuen Zion mit Davidsgrab,

Abendmahissaal (Mk 14) und Dormitio Abtei. & in Jerusalem.

2 Am Vormittag, Spaziergang vom Léwentor entlang der Via
Dolorosa zur Grabeskirche und von dort weiter durch das

: isch judische Viertel zur KI sy i lem.
1 Flug nach Amman und Stadtrundfahrt durch Jordaniens : armenische und jidische Viertel 2ur Kiagemauer. lamy in Jerusalem

2 1 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenziibergang.

Abu Simbel und
der Nassersee
Verldangern Sie lhre
Reise um einige
Tage und entdeck-
en Sie Agyptens
nubischen Siiden
auf einer Kreuz-
fahrt auf dem
Nasserstausee
zwischen Assuan
und Abu Simbel.

Monchtum

Tauchen Sie ein in die
spirituelle Welt des
(iber 1600 Jahre alten
Wistenmonchtums
und besuchen Sie z.B.
das Antoniuskloster
in der dgyptischen
Wiiste am Roten Meer,
die Kléster des Wadi
el-Natrun nérdlich von
Kairo, die Kléster vom
HI. Gerasimos und HI.
Georg nahe Jericho
oder das Mar Saba
Kloster im Kidrontal.

. Gestaltungsmaoglichkeiten

(heute Umm Qais), die mit Jesu Exorzismus am besesse-
nen Mann (Mt 8,28-34) assoziiert wird. AnschlieBend, Besichti- :

Wiistensafari,
Kameltrekking

& Wanderungen
Fiigen Sie Ihrer
Reise einige Tage in
den spektakularen
Wistenlandschaften
Agyptens und am
Jordan hinzu und
bereisen Sie z.B.
die Schwarze &
WeiBe Wiiste, das
Wadi Rum, al-Auja
bei Jericho oder die
Negevwiste.

Die Heilige Familie in Agypten: Die Flucht der Heiligen Fami-

gehort vermutlich zu den bekanntesten Reisen von Jesus, Ma-
ria und Josef. Doch nicht nur in Agypten, sondern auch in Israel
und Palastina werden bis heute viele Orte mit einem Aufent-
halt der Heiligen Familie verbunden. |hr HLITOA-Partner un-
terstiitzt Sie gerne dabei, das Reiseprogramm entlang dieser
Erzdhlungen zu gestalten.
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vom Olberg und Besichtigung der Dominus Flevit Kapelle

Hohepunkte in diesem Programm

Intensive Studienreise zu ey
ﬁ den wichtigsten archdologis- : Dt
chen Sehenswiirdigkeitenin £
Agypten, Jordanien, Israelund :

Palastina. h

l\a Besuch der Pyramiden von
@ Giseh und der Sphinx.

5-tagige Nilkreuzfahrt
zwischen Luxor und
Assuan.

Fahrtin einer Segelfe-
luke auf dem Nil und
einer Bootsfahrt auf
dem See Genezareth.
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Details

Reiseart: Stadtereise.

Hauptzielgruppe: Kultur- und Studienrei-
sende; Pilger- und Pilgerinnen; Menschen
mit Interesse an Geschichte, Religion, Politik
oder Architektur und alle, die einmal im
Leben in Jerusalem gewesen sein méchten.

Reisedauer: 8 Tage / 7 Nachte.
Ubernachtungen: Jerusalem.

Unterbringungskategorie: Hotels, Hostels
und Gdstehduser aller Kategorien.

Beste Reisezeit: Ganzjahrig.

Bestes Wetter: Marz/April, September/
Oktober.

Empfohlene GruppengroBe: Gruppen jeder
GroBe.

i | ol ]
= Altstadt 'l

Jerusalem
Die Hellige Stadt

Jerusalem - fur Abermillionen Menschen weltweit die Heilige Stadt - ist zwei-

i felsohne eines der eindrucksvollsten und vielfdltigsten Reiseziele der Welt.

Dieser Programmvorschlag prdsentiert Ihnen die Stadt in ihrer geschichtlichen, kultu-
rellen, religioésen, spirituellen, politischen und kulinarischen Vielfalt. Alternativ zu einer
kompletten Reise kénnen Sie auch nur einzelne Tage oder Unternehmungen in Ihr Rei-
seprogramm integrieren. lhr HLITOA-Partner arbeitet Ihnen gerne ein individuelles Jeru-
salemprogramm aus.

’
Grabeskirehe

Reiseprogramm

Anreise nach Jerusalem und gefiihrter Spaziergang auf der mittelalterlichen
Stadtmauer mit Erklarungen zur Topographie und zu Gebdauden und Monumenten

i der Jerusalemer Altstadt. Am Abend, Gelegenheit zum Abendessen in einem typisch
i palastinensisch-arabischen Restaurant in Ostjerusalem. [Bsssy in Jerusalem.

Der heutige Tag steht im Zeichen der zahlreichen religiésen und ethnischen Ge-

meinschaften in der Jerusalemer Altstadt. Starten Sie am Herodestor (Bab Al-Sa-
hira), wo viele Jerusalemer mit paldstinensisch-indischen und afghanischen Wurzeln in
2.T. noch aus mamlukischer Zeit stammenden Hausern leben.

Nach einem Besuch der afghanischen Sufi-Moschee, einem der Wahrzeichen des Sufismus
in Jerusalem, erwartet Sie ein frisch gebrihter Kaffee im Saaleek Café im afrikanischen
Viertel. Auf lhrem Weg zum Souq Khan al-Zeit, einem der dltesten Mdrkte der Altstadt,
kommen Sie an den alten Schulen Tankizieh, Al-Khatounihey und Al-Aytam aus dem 14.

¢ und 16. Jh. n.Chr. vorbei.

¢ Durch das koptische Viertel gelangen Sie zur Grabeskirche und gehen dort einen Teil der

Via Dolorosa. Weiter geht es zur assyrischen Gemeinschaft und durch das armenische Vier-

: tel bis zum Neuen Zion mit der Dormitioabtei, dem Abendmahlssaal und dem Grab Davids.

: b in Jerusalem.

Jerusalem aus judischer Perspektive: Steigen Sie buchstdblich hinab in die jahrtau-
sendealte Geschichte der einstigen Jebusiterstadt (25am 6) und lassen Sie sich durch
die archdologischen Ausgrabungen flihren, (iber deren Interpretation bis heute kontrovers



diskutiert wird. Durch den um 700 v.Chr. in den Fels getriebenem

Hiskija-Tunnel (2Chr 32) gelangen Sie zum Shiloah-Teich und durch
romische Tunnel wieder hinauf zur Altstadt und zur Klagemauer.

Am Nachmittag lohnt ein Besuch im Bible Lands oder im Israel Mu-
seum, die beide eine umfangreiche Sammlung und Ausstellung zu
Jerusalem in biblischen Zeiten bieten. Am Abend, typisch israeli-
sches Abendessen in Westjerusalem. |Ssssy in Jerusalem.

Jerusalem aus christlicher Perspektive: Am frihen Morgen,
Fahrt auf den Olberg fiir einen Panoramablick (iber die Alt-

stadt. AnschlieBend besuchen Sie u.a. die Himmelfahrtskapelle,

die Vater-Unser-Kirche, die Dominus Flevit Kapelle (Lk 19,37-
42), den Garten Gethsemane (Mt 26,36-56) und das Mariengrab. :

Durch das Kidrontal steigen Sie hinauf zum Stephanstor (Apg 7,57-
60) und besuchen die der Mutter Marias geweihte St. Anna Kirche
und den Teich Bethesda (Joh 5,1-15). Auf der Via Dolorosa folgen
Sie den traditionellen Kreuzwegstationen und besichtigen u.a. die
unterirdischen Zisternen beim Lithostrotos, wo nach Joh 19,13
Pontius Pilatus Gericht hielt.

Durch das Damaskustor geht es aus der Altstadt hinaus zum
Gartengrab, das von einigen als eigentlicher Ort der Kreuzigung,
Grablegung und Auferstehung Jesu gedeutet wird. Abendessen in

einem Dachterrassenrestaurant mit Blick (iber die Altstadt. |seesy :

in Jerusalem.

5 Jerusalem aus islamischer Perspektive: Fahren Sie ein wei-
teres Mal auf den Olberg fiir einen Besuch der Al-Suoud

Moschee, die Sie am Vortag als Himmelfahrtskapelle kennen
gelernt haben und héren Sie von der Himmelfahrt Jesu nach is-
lamischer Tradition. Danach spazieren Sie entlang der Rabi‘a Al-
‘Adawiyya StraBe zum Mausoleum (magam) von Salman Al-Farisi
und zum Grab des Historikers Mujir Al-Din.

AnschlieBend besuchen Sie die Al-Agsa Moschee, den Felsendom
(Qubbat Al-Sakhra) und die Kuppel der Kette (Qubbat Al-Silsila).

Hinweis: Fir nicht-muslimische Reisende ist i.d.R. nur eine Au-
Benbesichtigung mdglich; fir Muslime besteht Gelegenheit am
Mittagsgebet teilzunehmen.

Am Nachmittag besuchen Sie das muslimische Viertel der Altstadt
mit seinen alten islamischen Schulen und entdecken Beispiele is-

lamischer Architektur. Der Tag endet am kdrzlich restaurierten, Be, befindet sich der Gewiirzmarkt (Soug Al-Attarin): nicht weit

prachtvollen Damaskustor mit einem frisch zubereiteten Falafel-
sandwich. in Jerusalem.

Die Zeit der Kreuzfahrer und der osmanischen Herrschaft:
Vom Storchenturm (Burj Al-Laglaq), vom Osmanenherr-
scher Sileyman dem Prdchtigen im Nordosten der Altstadt er-
baut (von ihm stammt auch die heutige Stadtmauer), spazieren
Sie zum Damaskustor (Bab Al-Amoud) und besuchen die Kirche

Hohepunkte in diesem Programm

Entdecken Sie die verschiede- Verbringen Sie einen Tag
nen religiésen und spirituellen in der Altstadt auf den
Traditionen, die Judentum, Spuren der Kreuzfahrer

Christentum und Islam mit und Sultan Stleyman des
Jerusalem verbinden. Prachtigen.

Besuchen Sie die wichtigsten

archaologischen Ausgrabun-

gen zum biblischen Jerusalem.
f Viel Zeit zum Fotografieren.

Fir muslimische Reisende

® besteht Gelegenheit zur
Teilnahme am Gebet in
der Al-Agsa Moschee.

Gestaltungsmaoglichkeiten

oWole) Stadtspaziergdnge:)erusalem ldsst sich hervorragend zu FuB
erkunden, z.B.: Jerusalemer Stadtarchitektur (ca. 3-5 Stunden),
islamisches und christliches Jerusalem (ca. 2 Stunden), rémi-
sches Jerusalem inkl. Untergrundfiihrung (3-4 Stunden), arabi-
sches Ostjerusalem und palastinensische Kultur (ca. 2 Stunden),
Handwerk und Markte der Altstadt (ca. 2 Stunden), Jerusalemer
Stadtgeschichte nach 1967 (ca. 4 Stunden), Nachtspaziergang
(ca. 2 Stunden) etc.

A Kulinarisches Jerusalem: Entdecken Sie Jerusalems kulina-
@& rische Vielfalt bei einem gefiihrten Rundgang durch Ost- und
Westjerusalem mit allerlei Kstlichkeiten der arabisch-palasti-
nensischen und israelischen Kiiche.

e o Begegnungen inJerusalem:hr HLITOA-Partner macht lhnen
ﬁ‘n gerne Vorschldage fir Begegnungen mit den verschiedenen
religiosen und ethnischen Gemeinschaften oder vermittelt Ge-
sprachspartner zu Themen wie Geschichte, Archaologie, Religi-

on, Politik, Soziales etc.

Unseres Vaters Abraham aus der Kreuzfahrerzeit. AnschlieBend
gehen Sie durch das muslimische Viertel zur Evangelisch-Lu-
therischen Erléserkirche, die ebenfalls auf die Kreuzfahrerepo-
che zurtickgeht. Ganz in der Ndhe befand sich einst das gréBte
Kreuzfahrer-Hospital des Nahen Ostens, der Muristan (persisch
¢ flr Krankenhaus), erbaut um 1023 n.Chr.

Vom Muristan bietet sich ein Gang durch die aus der Kreuzfah-
rerzeit stammenden Mdrkte an: Am Cardo, der alten Hauptstra-

entfernt werden im traditionellen Fleischmarkt Souq Al-Lahha-
min frisch geschlachtete Produkte angeboten, wahrend im Souq
Al-Kahawajat, dem ,Markt der Wohlhabenden” traditionell Klei-
dung und Stoffe verkauft werden. liz.-.-.q in Jerusalem.

Das moderne Jerusalem: Fahren Sie am Vormittag nach
Westjerusalem, wo u.a. Gelegenheit zum Besuch der Ho-
locaust-Gedenkstatte Yad Vashem besteht, und spazieren Sie
Uber die lebhafte Jaffa-EinkaufsstraBe und durch die gem(tli-
che ehemalige Deutsche Kolonie zum alten Bahnhof ,First Stati-

i on” mit Cafés und Geschaften.

Zum Nachmittag fahren Sie nach Ostjerusalem, wo Sie entlang
der Az-Zahra und Salah Ed-Din StraBe einen Spaziergang durch

i das arabische Herz Jerusalems unternehmen kdnnen und viel-
leicht hier und da noch ein Andenken an lhre Reise finden. [sesy

in Jerusalem.

8 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenziiber-
gang.
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Details

Reiseart: Ein dem muslimischen Glauben und
religids-kulturellen Erbe des Islam im Heiligen
Land gewidmete Reise, die die bekannten
Pilgerreiseziele mit weniger bekannten heiligen
Orten und Bauwerken kombiniert; mit zahlrei-
chen Gestaltungsmaoglichkeiten.

Hauptzielgruppe: Muslimische Pilgerrei-
sende, die ihren Haddsch oder Reise zu den
heiligen Orten in Jordanien erweitern wollen;
Reisende mit einem Interesse fir das islami-
sche religios-kulturelle und architektonische
Erbe im Heiligen Land.

Reisedauer: 8 Tage / 7 Nachte.
Ubernachtungen: Jerusalem, Jericho, Nazareth.

Unterbringungskategorie: Hotels aller
Kategorien.

Beste Reisezeit: Ganzjahrig.
Bestes Wetter: Friihjahr und Herbst.

Empfohlene GruppengroBe: Gruppen jeder
GroBe.

Voraussetzungen: Keine.
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Islamische Orte und
Sehenswiirdigkeiten
in diesem Programm

Hisham Palast und Magam Nabi Musa; Haram asch-
Sharif, al-Agsa Moschee und Felsendom (Qubbet
as-Sakhra Moschee), Grab von Rabiya al-Adawiyya,
Gedenkstelle des Mujir-e-Din al-Hanbaly, Magam
an-Nabi Samuel, Moschee von an-Nabi Yunus

bin Mata, Abrahamsmoschee (Haram al-lbrahimi,
al-Khalil), al-Jazzar Moschee, Magam an-Nabi Jonah,
Magam Sheikh Ali as-Sayyid.
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Der Islam im
Heiligen Land

Eine Pilger-Studienreise auf den Spuren des Islam und muslimischen Glau-
bens im Heiligen Land mit vielen bekannten und weniger bekannten Orten
und Sehenswirdigkeiten.

Felsendom, Jerusalem

Reiseprogramm

1 Anreise nach Tel Aviv oder via Landgrenze und direkter Transfer nach Jericho.

b in Jericho.

Entdecken Sie gemeinsam mit lhrem oOrtlichen Reiseflihrer die Oasenstadt Jericho, die

dlteste, durchgehend bewohnte Stadt der Welt. Besichtigen Sie u.a. die Ruinen des
Hishampalastes mit dem beriihmten Lebensbaummosaik, einen der am besten erhaltenen
Paldste der Omaijadenzeit in Paldstina und statten Sie anschlieBend dem Grabungshiigel
des Tell es-Sultan, den dltesten Siedlungsschichten Jerichos, einen Besuch ab.

Am Nachmittag, fahren Sie ans Ufer des Toten Meeres und genieBen ein Bad im am tief-
sten gelegenen Salzsee der Welt oder verwohnen Sie Ihre Haut mit dem mineralienreichen
Schlamm. Auf dem Weg nach Jerusalem halten Sie auf halber Strecke am Magam an-Nabi
Musa, dem Schrein ber dem Grab von Moses. [bsssy in Jerusalem.

Verbringen Sie einen ganzen Tag in der Altstadt von Jerusalem und lhren Vierteln.

Betreten Sie das Gewirr der alten und engen Gassen durch eines der sieben Tore in
der von Slleyman dem Prdchtigen errichteten Stadtmauer und folgen Sie den Farben, Ge-
richen und Diiften des muslimischen Viertels auf Inrem Weg zum Haram asch-Scharif. Be-
sichtigen Sie die al-Agsa Moschee, den Felsendom (Qubbet as-Sakhra Moschee), das Grab
von Rabiva al-Adawiyya und héren Sie von Ihrem Reiseflihrer von den im mamlukischen Stil
errichteten Rechtsschulen.

An Freitagen besteht Gelegenheit am Mittagsgebet in der al-Agsa Moschee und an der
Khutbah teilzunehmen.

Fir den Nachmittag empfiehlt sich ein Bummel durch den (iberdachten Markt zur Grabes-
kirche und der gegen(berliegenden Omarmoschee bevor Sie den Neuen Zion erreichen,
jenen Hiigel auBerhalb der Altstadtmauern, wo das Grab des David lokalisiert wird - ein Ort
gleichermaBen heilig flir Muslime, Juden und Christen. E.-_!.q in Jerusalem.

Am Vormittag, Fahrt auf den &stlich der Altstadt Jerusalems gelegenen Olberg
flr einen Panoramablick auf die Stadt und den Felsendom. AnschlieBend Besich-



tigung einiger der Moscheen und muslimischen Bauwerke auf
dem Bergrlicken, darunter z.B. der in Marmor erbauten Gedenk-
statte flar Mujir-e-Din al-Hanbaly, den mittelalterlichen Philo-
sophen, die gleich oberhalb des Mariengrabes in der Ndhe des
Garten Gethsemane gelegen ist. Besichtigen Sie auBerdem den
Magam an-Nabi Samuel, von wo aus sich an klaren Tagen ein
Fernblick bis hiniber zum Mittelmeer bietet.

Optionale Ausfliige bieten sich an z. B. zum Grab von Salman el-
Fars, dem Barbier des Propheten Mohammed. Fragen Sie lhren
HLITOA-Partner!

Der Nachmittag steht zur freien Verfligung Ezg in Jerusalem.

Am Morgen, Fahrt in die fruchtbare Gegend um das Dorf

Halhoul mit seinen Weinbergen im Siiden Paldstinas, wo die
an-Nabi Yunus bin Mata Moschee (iber seinem Grab erbaut wurde.
Nach kurzer Fahrt erreichen Sie al-Khalil, Hebron, Paldstinas groB-
te Stadt im Siden mit der Abrahamsmoschee (ber der Hohle von
Machpela und ihrer Alt- und Neustadt.

Auf dem Weg nach Bethlehem bietet sich am Nachmittag ein Stopp
in Mamre an, jenem Ort, wo die Legende erzdhlt, dass Abraham
sein Zelt aufstellte und ihm drei Engel erschienen, die ihm die Ge-
burt eines Sohnes verkiindeten.

In Bethlehem besuchen Sie die Geburtskirche, die iber dem tra-
ditionellen Geburtsort des Propheten Issa errichtet wurde und zu
den dltesten Pilgerorten des Christentums gehort. AnschlieBend,
Riickkehr nach Jerusalem. [ssssy in Jerusalem.

Am Morgen verlassen Sie Jerusalem in westlicher Richtung

zur antiken Hafenstadt Jaffa mit ihrem malerischen Altstadt-
markt und der Uferpromenade. Besuchen Sie auBerdem das nahe
Tel Aviv und den Magam Ali, ein im mamlukischen Stil errichteter
Bau, der an einen von Saladins Leutnants erinnert.

Entlang der Mittelmeerkuste fahrend, erreichen Sie am Nach-
mittag die antike Hafenstadt Akko mit ihrem tlrkischen Bad,
der mittelalterlichen Kreuzfahrerfestung und der al-Jazzar Mo-
schee. [sses in Nazareth.

Am Vormittag, Gelegenheit zu einem Bummel durch den

Markt von Nazareth; anschlieBend, Fahrt nach Tiberias und
zum See Genezareth. Unterwegs bietet sich ein Besuch der klei-
nen Stadt Mash'had an, wo ein Schrein tGber dem Grab von an-
Nabi Jonah errichtet wurde, sowie ein Stopp beim Magam Sheikh
Ali as-Sayyid.

Verbringen Sie den Nachmittag in Ruhe am Ufer des See Geneza-
reth bevor Sie am frithen Abend Ihre Unterkunft in Jerusalem oder
Jericho erreichen. E;-_q in Jerusalem oder Jericho.

Hohepunkte in diesem Programm

A -
i

Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenzliber-
gang.

Gelegenheit zur Teilnah-
me am Freitagsgebetin
der al-Agsa Moschee oder
an anderen Orten.

Pilger-Studienreise mit
allen wichtigen islami-
schen Pilgerorten westlich
des Jordan.

Inklusive einiger selten
besuchter islamischer
Orte (z.B. Halhoul und
Mash'had).

Gestaltungsmaoglichkeiten

¥

N

Sufitrails: Entdecken Sie das verborgene muslimische
Erbe Paldstinas. In den Bergregionen nordlich von Ramallah
wurden drei Tageswanderungen angelegt, die in malerischer
Landschaft den Spuren mittelalterlicher Sufis folgen und zu ih-
nen gewidmeten Schreinen und heiligen Orten fihren. Alle drei
Trails - Deir Gahassaneh, Nabi Ghaith und Nabi Anir - beginnen
und enden in Birzeit nahe Ramallah. Fragen Sie Ihren HLITOA-
Partner nach Details!

Agypten: Verbinden Sie Ihre Reise mit einem Ausflug ins nahe
Agypten und entdecken Sie die Monumente in Kairo und ent-
lang des Nils. Mit tdglichen Fligen ab/bis Amman und regelma-
Bigen Verbindungen nach Tel Aviv sind die Pyramiden, das Is-
lamische Kairo und die weiBen Sandstrande des Roten Meeres
und des Mittelmeeres nur wenige Stunden entfernt.

Tauchen und Schnorcheln im Golf von Akaba: Sollte Ihre
Reisegruppe ohnehin via Amman reisen, bietet sich ein Ausflug
an den Golf von Akaba umso mehr an. Die luxuriésen Hotels
aller Kategorien und die einzigartige Unterwasserwelt rund
um Akaba und Tala Bay bieten fir jeden Reisenden genau die
richtige Erholung.

Nabi Musa, Jericho




Details

Reiseart: Studien- und Begegnungsreise,

die einen multiperspektivischen Blick auf die
verschiedenen Glaubensrichtungen im Heiligen
Land wirft.

Hauptzielgruppe: Studienreisende mit einem
religionsgeschichtlichen, religionswissenschaft-
lichen oder 6kumenischen Interesse an Religion,
Glaube und Spiritualitat.

Reisedauer: 9 Tage / 8 Ndchte.

Ubernachtungen: Jerusalem, Bethlehem,
Jericho, See Genezareth, Haifa.

Unterbringungskategorie: Hotels und Gdste-
hduser aller Kategorien.

Beste Reisezeit: Ganzjdhrig.
Bestes Wetter: Marz/April, September/Oktober.

Empfohlene GruppengréBe: Gruppen jeder
GroBe.
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Religion, Glaube
& Spiritualitat
im Heiligen Land

Das herodianische Tempelplateau mit der Klagemauer, dem Felsendom und
der al-Agsa Moschee gilt Judentum, Christentum und Islam gleichermaBen als
heiliger Ort. Jidische Glaubige gedenken hier des Ersten und Zweiten Tempels.
Christinnen und Christen erinnern sich an Jesu Lehre vom Himmelreich Gottes
und dem Islam gilt Jerusalem als drittheiligster Ort der Welt nach Mekka und
Medina, den der Prophet Mohammad in seiner Nachtreise aufsuchte.

Diesen und anderen Bezligen von Judentum, Christentum und Islam zum Heiligen Land

spurt diese Reise nach und nimmt neben der Geschichte auch die gegenwartige Situati-
on gldubiger Menschen in Palastina und Israel in den Blick.

Darliber hinaus portratiert diese Reise auch andere Glaubensrichtungen wie die Baha'iin
Haifa, die Gemeinschaft der Drusen an der syrisch-israelischen Grenze und die Samarita-
ner auf dem Berg Garizim.

Reiseprogramm

1 Anreise und Fahrt nach Jerusalem, [bed] in Jerusalem.

Am Vormittag, Fahrt auf den Olberg 6stlich der Altstadt von Jerusalem fiir einen Pa-
noramablick tber Jerusalem und eine Einflhrung in die (Religionen-)Geschichte der
+Heiligen Stadt".

AnschlieBend, geflihrter Spaziergang tiber den Westabhang des Olbergs mit seinen christ-
lichen Pilgerorten und durch das Kidrontal zur monumentalen Stidmauer des herodiani-
schen Tempelplateaus. Gang zur Klagemauer und AuBenbesichtigung von Felsendom und
al-Agsa Moschee.

Am Nachmittag, Spaziergang entlang der Stationen des Kreuzweges bis zur Grabeskirche
und weiter durch die BasarstraBen der Altstadt zum Jaffator. Am Abend, Gelegenheit zum
Besuch der ,Sound & Light” Show im Migdal David mit ihrer Perspektive auf die Geschichte
Jerusalems. ==y in Jerusalem.



Am Vormittag, gefiihrter Rundgang durch das Israel Museum :

mit seiner weltweit einzigartigen archdologischen Sammlung
zur Geschichte des Heiligen Landes. AnschlieBend, Fahrt auf den
Neuen Zion, wo Judentum, Christentum und Islam zusammenkom-
men: Besichtigen Sie u.a. den Abendmahlssaal, der zundchst als
Kreuzfahrerkirche und ab dem 16. Jh. als Moschee diente, und in
dessen Untergeschoss sich das Grab Davids befindet. Ganz in der
Nahe befindet sich die Dormitio Abtei, die an jenem Ort erbaut wur-
de, wo Maria nach Jesu Kreuzigung gelebt haben soll.

Am Nachmittag, Spaziergang auf der mittelalterlichen Stadtmau-

er Jerusalems vom Jaffator bis zum Lowentor mit Erkldrungen zu

den engen Verflechtungen von Islam, Christentum und Judentum

innerhalb der Altstadtmauern. b in Jerusalem.

Am Vormittag, Fahrt nach Hebron und Besuch der zum

UNESCO-Weltkulturerbe erklarten Altstadt. Sie beginnen Ih-
ren geflihrten Stadtrundgang an der ,Hohle von Machpela®, dem
traditionellen Begrdbnisort der biblischen Erzeltern, einem Hei-
ligtum, das heute in eine Moschee und eine Synagoge geteilt ist.
Durch die MarktstraBe der Altstadt setzen Sie lhren Spaziergang
fort, hinuber in die lebhafte Neustadt von Hebron.

Nach dem Mittagessen, Fahrt (iber Mamre, wo Abraham der Tradi-
tion nach die drei Boten Gottes traf (Gen 18), nach Bethlehem und

Besichtigung der auch von muslimischen Glaubigen oft besuchten

Geburtskirche mit der Geburtsgrotte, sowie der Hirtenfelder in Beit
Sahur. Ezza in Bethlehem.

Am friihen Morgen, Fahrt durch die Wiistengegend zwischen :

Bethlehem und Jericho hinab ins Jordantal mit Gelegenheit
fr eine Sonnenaufgangswanderung durch das Wadi el-Quelt. Das
Wadi, einst die direkte Verbindung zwischen Jerusalem und Jericho,
hat eine besondere spirituelle Bedeutung: verschiedenen Traditio-
nen nach gehort Jesu Erzahlung vom barmherzigen Samariter (Lk
10,25-37, vgl. Tag 6) ebenso in diese Gegend, wie die ,Todschat-
tenschlucht” von Psalm 23 oder der Aufenthalt Elijas (vgl. Tag 8).

AnschlieBend, Fahrt vorbei am Toten Meer zur antiken Asketen-
siedlung Qumran, zu Jesu Zeiten ein wichtiger Ort apokalyptischen

Gedankengutes und weiter zur traditionellen Taufstelle Jesu am :

Jordan. b in Jericho.
Am Morgen, Fahrt in die mehrheitlich christliche palastinensi-

kirche, wo bis heute muslimische und christliche Glaubige einen lo-
kalen Opferritus praktizieren. AnschlieBend, gefiihrte Wanderung
entlang einem der Sufitrails im Norden von Ramallah, der Sie mit
dieser spirituellen Stromung des Islam in Kontakt bringt.

Nach der Mittagspause, Fahrt hinauf auf den Berg Garizim oberhalb
von Nablus und Besuch der Samaritanergemeinde, deren nur rund
700 Mitglieder sich als die Nachfahren der israelitischen Stamme
Ephraim und Manasse verstehen. AnschlieBend Fahrt nach Seba-
stia, das antike Samaria, und Besichtigung des Grabes von Johan-
nes dem Téufer. [bsssy in Sebastia.

Hohepunkte in diesem Programm

Einflhrung in die lange X
jl und komplexe Religionen- :

geschichte im Heiligen

Land und Begegnung mit :

den wichtigsten religiésen i

Stromungen und Gemein-
schaften. H

Zahlreiche Gelegenheiten,
mit Vertretern und Vertre-
terinnen verschiedenen
Religionen und Glaubens-
richtungen in Kontakt zu
kommen.

Gestaltungsmaoglichkeiten

Heiligenbiographien: In kaum einem anderen Teil der Welt
haben in besonderer Weise fromme Menschen so groBen Anteil
der Geschichte gehabt, wie im Heiligen Land. Ihr HLITOA-Part-
ner macht Ihnen gerne Vorschlage, wie Sie den Spuren lokaler
Heiliger, quer durch alle Religionen, auf Ihrer Reise nachspiren
kénnen.

lichen Konfessionen sind in Israel und Paldstina vertreten.
Gemeinsam mit Ihrem HLITOA-Partner kénnen Sie das Reise-
programm auf lhre konfessionelle Zugehdrigkeit oder dkumen-
nisches Interesse zuschneiden.

ﬁ Christliche Konfessionen im Heiligen Land: Fast alle christ-

m Gottesdienste und religidse Feste: Entlang lhrer Reise be-

steht immer wieder die Moglichkeit, an Gottesdiensten und
religiosen Feierlichkeiten teilzunehmen, wie z.B. am Freitags-
gebet in der al-Agsa Moschee fiir muslimische Reisende, den
Weihnachts- und Osterfeierlichkeiten in Jerusalem oder Beth-
lehem oder als gerne willkommener Gast beim samaritanischen
Opferfest oder einem Schabbatgottesdienst. Fragen Sie lhren
HLITOA-Partner nach Festen und Feierlichkeiten zu lhrer Rei-
sezeit oder planen Sie |Ihre Reise von vornherein zu bestimm-
ten Terminen.

Am Vormittag, Besichtigung einiger der traditionellen christ-
lichen Pilgerorte am See Genezareth und geflhrter Stadt-
rundgang durch die rund 840m hoch gelegene Stadt Safed, einem

sche Stadt Taybeh und Besichtigung der Ruinen der Georgs- i wichtigen Ort jlidischer Gelehrsamkeit und der Kabbalah, einer my-

stischen Tradition des Judentums.

Am Nachmittag, Fahrt auf die Golanhéhen und Begegnung mit der
Religionsgemeinschaft der Drusen, die sichim 11. Jh. n.Chr. in Agyp-
ten von der ismailitischen Schia abspalteten. AnschlieBend, Fahrt
in die hauptsdchlich von Drusen bewohnte Stadt Ir ha-Karmel nahe
Haifa. h in Haifa.

Am Morgen, Besichtigung des Karmelitenklosters Stella Maris
hoch Uber der Bucht von Haifa, wo die ,Elija-Grotte” an die
Machtprobe zwischen Elija und den Baalspropheten erinnert (1K6n

i 18,37-39). AnschlieBend, Fiihrung durch das zum UNESCO Weltkul-
i turerbe zdhlende Bahd'i Weltzentrum mit dem Schrein des Bab und

den ,Hangenden Garten” von Haifa.

¢ Am Nachmittag, Zeit zur freien Verfiigung in Haifa, z. B. in der ehe-

maligen Deutschen Kolonie, ein heute bei Kiinstlern beliebtes Vier-

tel. [e=smyin Tel Aviv.

9 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenziibergang.
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Details

Reiseart: Eine 2-wdchige Reise (ber die Ber-
ge des Heiligen Landes fur Pilgerreisende, die
gerne wandern gehen und drauBen unterwegs
sind.

Hauptzielgruppe: Pilgernde und an Religion
und Spiritualitat Interessierte.

Reisedauer: 13 Tage / 12 Ndchte.

Ubernachtungen: Amman, Petra, Akaba, Har
Karkom Zeltplatz, Jericho, Nazareth, Stella
Maris Kloster, Jerusalem oder Bethlehem.

Unterbringungskategorie: Ubernachtungen
in Hotels verschiedener Kategorien oder kirch-
lichen Gastehdusern, sowie Zeltiibernachtung
am Har Karkom.

Beste Reisezeit: Friihling, Spatsommer,
Herbst.

Bestes Wetter: Mitte Mdrz bis frither Mai;
September bis Oktober.

Empfohlene GruppengroBe: Empfohlen v.a.
fur kleinere Gruppe; kann fir jede Gruppen-
groBe arrangiert werden.

Voraussetzungen: Gute kérperliche Fitness,
v.a. wenn die Reise im Sommer stattfindet.

Berg Hermon
Jabal el-Sheikh J

Berg der Seliqpreisunwerw
i ]

permaum
Tabaha 4

¥ See
‘_} Genezareth
Berg Arbel
stellaMaris Nazareth
Kloster )

Berg des Abhangié‘} A_j Berg Tabor

Karmelgebirge

Berg Ebal

'@ Nablus
Berg Garizim A‘F & el Bolata
Johobibrunnen

Berg der
Versuchung:

% o Amman
'"ﬁ"v’::s':rﬁrs?.rgr;g‘ E m—&y”g‘:&l’:‘l‘aﬁw P (3

Jerusalem @azgre 470"
O~2. " M

A Berg Nebo r.4
Z'-} Olberg BergNebg T, e
on

Makthesh Ramon
(Ramon Krater)

SALE .
J ‘adi y 950 E
Har Karkom ‘ ‘}%‘ ) mpetm
sqgenae A

n
Berg Aaron

&
Akaba

A

Heilige Berge
im Heiligen Land

Die biblische Botschaft der Erldsung ist ebenso eine Geschichte des Glau-
bens, wie eine Geschichte der heiligen Berge. Auf dieser Reise durchqueren
Sie das Heilige Land von Gipfel zu Gipfel und blicken hinab auf die Erzahlun-
gen von Altem und Neuen Testament aus einer neuen Perspektive.

Har Karkon ' 1

Reiseprogramm

1 Anreise hach Amman. li-_q in Amman.

Am Morgen entdecken Sie Amman bei einer Stadtrundfahrt bevor Sie am Jordan die
traditionelle Taufstelle besuchen und in Madaba die berlihmte Mosaikkarte des Heili-
gen Landes aus dem 6. Jh. n.Chr. studieren.

Am Nachmittag fahren Sie hinauf auf den Berg Nebo, von wo aus Sie bei klarem Wetter
einen Blick weit hinliber ins ,VerheiBene Land” genieBen kénnen, wie es einst Mose kurz
vor seinem Tod vergdnnt war (Dtn 34). AnschlieBend, Fahrt nach Petra tiber den antiken
.Konigsweg". li!.q in Petra.

Verbringen Sie einen ganzen Tag mit Ihrem lokalen Reiseflhrer in der antiken Na-

batderstadt Petra und besichtigen Sie einige der beriihmten Monumente: den Siq, das
Schatzhaus, den Tempel der gefliigelten Léwen und Qasr el-Bint, sowie den hoch Gber der
Stadt gelegenen Opferplatz und ed-Deir (das Kloster). h in Petra.

Am friihen Morgen beginnen Sie Ihre Wanderung vom sog. ,Schlangenmonument”

durch das Wadi Magtal ad-Dikh und gelangen schlieBlich, vorbei an , Aarons Terrasse”
hinauf auf den Gipfel des Jabal Haroun (Berg Aaron, 1450m), einen der heiligsten Orte Jor-
daniens. GenieBen Sie den Panoramablick vom Gipfel und haben Sie etwas Zeit zur Erho-
lung oder Meditation bei dem in Erinnerung an den Bruder Moses errichteten Schrein aus
dem 14. |Jh. n.Chr. Nach dem Abstieg, Fahrt nach Akaba.h in Akaba.

Am Morgen, Grenziibertritt in Akaba und Fahrt in Gelandewagen tief hinein in den
stidwestlichen Negev zum FuBe des Har Karkom Hochplateaus (,Safranberg”), das
von einigen Forschern fir den eigentlichen Berg Sinai gehalten wird.

Hinweis: Der Besuch ist nur von Freitag auf Samstag moglich. k in Zelten.



Zum Sonnenaufgang folgen Sie dem schmalen Pfad, der

sich zum Hochplateau hinaufschlangelt. Wahrend der rund
6- bis 8-stlindigen Wanderung sehen Sie zahlreiche Relikte aus
langst vergangenen Zeiten, darunter Schreine, Altdre, Steinkrei-
se und Stelen, sowie (ber 40.000 Felsgravuren mit Tier- und
Pflanzendarstellungen. Mittagessen am Zeltplatz und Fahrt
nach Jericho. [s===y in Jericho.

Am Morgen statten Sie dem Tell es-Sultan, dem antiken Je-

richo, einen Besuch ab, bevor Sie mit der langsten Seilbahn
unter Meeresniveau hinauffahren auf den Berg der Versuchung.
Besichtigen Sie das gleichnamige Kloster und anschlieBend den
Omaijadenpalast Qasr Hisham. hin Nazareth.

Brechen Sie friih auf zu einer Vier-Gipfel-Tour mit dem ,Berg

des Abhangs”, siidlich von Nazareth, wo dem biblischen Be-
richt nach witende judische Glaubige Jesus hinabstoBen wollten;
dem Berg Tabor, dem traditionellen Ort der Verkldrung Jesu; dem
Berg Arbel, von wo aus sich ein herrlicher Blick Gber den See Ge-
nezareth bietet und dem Berg der Seligpreisungen, wo Jesus der
Tradition nach die Bergpredigt hielt. Weiterfahrt hinauf auf die Go-
lanhGhen. [s=sy im Golan.

Am Vormittag fahren Sie mit dem Sessellift hinauf auf die

Hermon Gebirgskette (arab. Jabal el-Sheikh) in der Grenzre-
gion des Golan. Das Hermongebirge ragt in Syrien bis 2814m auf,
wadhrend der héchste von Israel aus erreichbare Punkt 2236m auf-
steigt. Uber die Jahrtausende hinweg kam der Gebirgskette eine
besondere religidse und spirituelle Bedeutung zu und manche
glauben, dass hier die Verkldarung Jesu stattfand.

Verlassen Sie den Hermon und setzen Sie lhre Reise durch Galilaa
und die Jesreelebene fort (iber das Karmelgebirge (arab. Jabal Mar
Elyas) zum Stella Maris Kloster oberhalb von Haifa. Die im Kloster
gezeigte Hohle ist dem Propheten Elija gewidmet. b im Stella
Maris Kloster.

1 Verlassen Sie das Stella Maris Kloster in Richtung Nab-

lus, der antiken Stadt Sichem am FuB der Berge Gari-
zim (881m) und Ebal (951m). Besichtigen Sie u.a. die archdolo-
gischen Ausgrabungen auf dem Gipfel des Garizim und treffen
Sie die lokale samaritanische Gemeinde. In der Stadt empfiehlt
sich ein Besuch des Jakobsbrunnens, der Ausgrabungen von Tell
el-Balata und ein Abstecher in die Altstadt bevor Sie nach Jeru-

salem fahren. bz-_q in Jerusalem
11 Beginnen Sie lhren Tag mit einem Panoramablick vom
Olberg im Osten Jerusalems, gefolgt von einem Spazier-
gang entlang der biblischen Orte an seinem Westabhang. Folgen
Sie anschlieBend dem Kidrontal hinliber zu den Ausgrabungen des
biblischen Jerusalem bevor Sie hinaufsteigen zum Berg Zion, s(id-
westlich der Altstadt, mit der Dormitio Abtei, dem Abendmahlssaal
und dem Grab Davids.h in Jerusalem.

1 Beginnen Sie lhren zweiten Tag in Jerusalem mit einem

gefuhrten Besuch des Haram asch-Scharif (auch bekannt
als Tempelberg) mit Felsendom und al-Agsa Moschee. Anschlie-
Bend folgen Sie der traditionellen Via Dolorosa, dem Leidensweg
Christi, zur Grabeskirche, welche tber dem Golgathafelsen erbaut
wurde. h in Jerusalem.

1 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenziiber-
gang.

Gestaltungsmaoglichkeiten

Hammamat Ma'in: GenieBen Sie auf Ihnrem Weg von Madaba
nach Petra ein Bad in den heiBen Quellen und Wasserfallen
von Hammamat Ma’in, rund 260m unterhalb des Meeres-
spiegels. Zahlreiche unterirdische Lavaflisse erhitzen hier
mehr als 100 Quellen auf bis zu 63° C. Ein Luxus-SPA mit
Ubernachtungsméglichkeiten und einem breiten Angebot
von Wellnessanwendungen steht ebenfalls zur Verfligung.

e Jericho: Entdecken Sie die am tiefsten gelegene Stadt der
@ 'b Welt und ihre Gber 10.000-jahrige Geschichte auf einer ge-
fuhrten Fahrradtour durch die Oase und ihre Organgenplan-
tagen oder unternehmen Sie eine Tour mit Kamel und Esel

oder in einem traditionellen Pferdewagen.

l Schwimmen: Erklimmen Sie nicht nur Gipfel, sondern tau-

~~ chen Sie auch ein in die Meere dieser Reise: Totes Meer, Ro-
tes Meer, See Genezareth (das sog. ,Galildische Meer”) und
das Mittelmeer.

*w Nachtwanderungen und Sternebeobachtung: Die Wiisten-
gebiete um Jericho, Petra und im Wadi Rum zdhlen zu den
schénsten Landschaften fir Nachtwanderungen bei Mond-
schein oder Sternebeobachtungen.

Berg de;_Seligpfe_isungen

Y Verldngerung mit Berg Sinai: Verlangern Sie lhre Reise um
k ein paar Tage und entdecken Sie die Sinaihalbinsel mit ihren
rauen, scharf aufragenden Gebirgszligen, tiefen Tdlern und
fruchtbaren Oasen. Fahren Sie z.B. von Taba oder Sharm el-

Sheik zum Katharinenkloster (Ubernachtung dort) und stei-

gen Sie am friihen Morgen, rechtzeitig zum Sonnenaufgang

hinauf auf den Berg Sinai (2285m). AnschlieBend, Besuch des
Klosters, Frihstiick und Fahrt ans Rote Meer fir einen Sprung

in das azurblaue Wasser oder Fortsetzung Ihrer Reise z.B. mit

einer geflihrten (Kamel-)Trekkingtour durch das Sinaimassiv.

Hohepunkte in diesem Programm
Beinhaltet alle wichti-

® & Inklusive Ausfliigen
gen Berge, die im Alten in die bezaubernden
Q Landschaftenim
Jordanischen Hochland,

\ und Neuen Testament
g sudlichen Negev und die

Beinhaltet zahlreiche
Wanderméglichkeiten

n®

4
f‘ verschiedener Lange
/‘J und Schwierigkeits-

grade.

erwahnt werden.
Wiste um Jericho herum.

Das gesamte Reise-
program basiert auf
biblischen Orten.
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Details

Reiseart: Natur- und Outdoorreise durch
die schonsten Landschaften beiderseits des
Jordantals.

Hauptzielgruppe: Naturliebhaber; Reisende,
die gerne drauBen unterwegs sind; Menschen
mit Interesse an Tier- und Vogelbeobachtun-
gen; sportliche Reisende, mit einem Interesse
an auch technisch anspruchsvollen Wande-
rungen.

Hinweis: Ihr HLITOA-Partner hilft Ihnen

gerne dieses Programm fir [hre Zielgruppe
anzupassen und berat Sie bei der Auswahl von
Aktivitaten.

Reisedauer: 18 Tage / 17 Nachte.

Ubernachtungen: Amman, Totes Meer,
Feynan/Dana, Petra, Wadi Rum, Agaba, Eilat,
Mitzpe Ramon, Tel Aviv, Battir Hohleniber-
nachtung, Nabi Musa (ab September 2018),
See Genezareth, Azraq Oko-Lodge.

Unterbringungskategorie: Hotels und
Gdstehduser aller Kategorien; Beduinenzelte
mit einfachem Standard; optional: Héhlen-
Gbernachtung in Battir, Zeltlager im Wadi Rum
und Feynan.

Beste Reisezeit: Friihjahr und Herbst bzw.
abhdngig vom Programm und geplanten
Unternehmungen.

Bestes Wetter: Marz/April, September/Oktober.

Empfohlene GruppengroBe: Gruppen jeder
GroBe bzw. je nach Unternehmungen.

Voraussetzungen: e nach Unternehmungen.
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Naturwunder
im Heiligen Land

Nicht nur geschichtlich, kulturell und religids ist das Heilige Land eines
der vielfdltigsten Reiseziele der Welt, sondern auch landschaftlich hat der
schmale Landstrich beiderseits des Jordantals einiges zu bieten.

Reiseprogramm

Anreise, Fahrt nach Madaba und Besichtigung der Mosaikkarte des Heiligen Landes

aus dem 6. Jh. n.Chr. bs"-! in Madaba.
Frihe Fahrt ins Naturschutzgebiet Mujib, wo Sie Ihr Wanderflhrer erwartet und
einen Uberblick (iber das tiefst gelegene Naturreservat der Welt gibt. Vom hoch-
sten Punkt (900m) fallt das Wadi iber 1300m ab zum Toten Meer - ideale Bedingungen
fiir ein vielfaltiges Okosystem mit rund 420 Pflanzen- und iiber 100 Tierarten, darun-
ter Hydnen, Schakale, Arabische Leoparden und Steinbdcke.

Je nach Kondition und Interesse kdnnen Sie das Wadi entlang einer der spektakuldaren
Berg- oder Flusswanderrouten erkunden; auch Canyoning wird in den Kaskadenwas-
serfdllen angeboten. h am Toten Meer.

Am Morgen, Erholung am Toten Meer und Fahrt zu den heiBen Quellen von Hamma-
mat Ma'in.

Am Nachmittag, Fahrt ins Naturschutzgebiet Dana. h in der Feynan Wilderness
Lodge oder im Rummana Zeltlager (Mdrz bis Okt.).

Verbringen Sie einen Tag in Jordaniens abwechslungsreichstem Naturschutzge-

biet. Auf rund 300 km? erstreckt sich Dana vom Hochplateau des Jordangrabens
bis in die Wiistenniederungen des Wadi Araba. Uber 200 Vogel- und fast 40 S&ugetier-
arten leben hier zwischen tber 700 Pflanzenarten.

Mit Ihrem speziell ausgebildeten Wanderfiihrer kdnnen Sie eine Tour durch das bewal-
dete Bergland, Uber felsige Hange, Sanddiinen oder Steinwiisten unternehmen.h
in Feynan oder Rummana.

5 Am Morgen, Besichtigung der antiken nabatdischen Felsenstadt Petra. Es.!.q in Petra.

Tipp: Falls Ihre Gaste Petra schon kennen, bietet sich ein Aufstieg zum Schrein des Pro-
pheten Aaron, dem hdochsten Punkt rund um Petra (ca. 1350m) an oder eine Mountain-
Bikingtour mit Kletterpartien.



Noch vor Sonnenaufgang, Fahrt ins Wadi Rum fir eine

HeiBluftballonfahrt Gber die mondahnliche Landschaft.
AnschlieBend Ausflug per Gelandewagen, Kamel oder zu FuB
durch das einzigartige Okosystem mit seinen rund 120 Vogel-
arten. im Wadi Rum.

Fahrt nach Siiden ans Rote Meer und Erholung am Golf von

Akaba. Je nach Interesse besteht Gelegenheit flir Schnor-
chel- und Tauchausfliige, eine Glasbodenbootfahrt oder zum
Jetskifahren, Segeln und Windsurfen. b.-!a in Akaba.

Am Morgen, Grenzlbertritt und je nach Jahreszeit, Gele-

genheit flr Zugvogelbeobachtungen. Am Nachmittag,
Fahrt durch die beeindruckende, kraterahnliche Landschaft des
Maktesh Ramon. b in Mitzpe Ramon.

Zum Sonnenaufgang, Panoramablick von der Steilkante

des Ramonkraters und anschlieBend Fahrt tber Tell Aw-
dat, einst eine nabatdische Handelsstadt, zum Naturpark Ein
Awdat mit seinen wildlebenden Steinbdcken und Adlern und
auf Wunsch steiler, technisch anspruchsvoller Aufstieg zur Ein
Ma‘arif Quelle. |b=esy in Tel Aviv.

10 Tag zur Erholung am Mittelmeer in Tel Aviv und Jaffa.

fe=== in Tel Aviv.

1 Fahrt durch die sanft ansteigende Higellandschaft zum

UNESCO Weltkulturerbe Bet Guvrin und Besichtigung der
einzigartigen ,Glockenhdhlen®, der Grabhéhlen und des Columbari-
ums, in dem einst Tausende Tauben unterirdisch gehalten wurden.

Am Nachmittag, Fahrt ins paldstinensische Dorf und UNESCO
Weltkulturerbe Battir nahe Bethlehem mit seinen einzigartigen
Terrassenfeldern. Im nahen al-Makrour Tal Ubernachten Sie in
Naturhohlen oder unter freiem Himmel bei Lagerfeuer und ty-
pisch paldstinensischem Essen. h in Hohlen bei Battir.

1 Zum Sonnenaufgang, Frihstlick unter freiem Himmel
und nach einem kurzen Stopp im Hotel, Fahrt hinaus in
die nahe Wiste zum Mar Saba Kloster. Mit Ihrem Wanderfihrer
gehen Sie einen Abschnitt des palastinensischen Fernwander-
weges Masar Ibrahim (vgl. Programm 9) bis zur hasmondischen
Festungsruine Hyrkania und fahren von dort mit Geldndewagen
hinab zum Moseschrein an-Nabi Musa. b in Nabi Musa.

1 Fahrt nach Jericho und Besichtigung der tiefst gele-

genen Oasenstadt der Welt zu FuB, per Fahrrad, vom
Kamelriticken aus oder in pferdegezogenen Wagen. Neben dem
Tell es-Sultan, dem Versuchungskloster, und dem Hishampalast
unternehmen Sie auch einen Besuch in den Orangen-, Bananen-
und Dattelplantagen mit Gelegenheit zum Selberpfliicken, je
nach Saison. b am See Genezareth.

Hohepunkte in diesem Programm

@ Zahlreiche Wanderungen N Sonnenaufgangswan-
¥ durch einige der schénsten g?g derungen, Klettertouren,

M Nationalparks und Naturreser- Rafting oder Canyoning.
vate der Region. ) .

-~ - HeiBluftballonfahrt Giber
Vielfdltige Gelegenheiten fir \/ dem Wadi Rum.
Naturbeobachtungen. . .

Ubernachtungin
s Auf Wunsch: Anspruchsvolle A Naturhéhlen im al-Mak-
J‘ Wanderungen, nachtliche rour Tal in Battir.
> Naturbeobachtungen,

Gestaltungsmaoglichkeiten

o 9\ Zugvdgelbeobachtungen: Zweimal im Jahr machen Abermil-
lionen Vogel Rast entlang des Jordantales auf ihrem Weg nach
oder von Suden. Ihr HLITOA-Partner vermittelt Ihnen gerne
einen ausgewiesenen Ornithologen als Reisefiihrer fiir beson-
dere Entdeckungen.

87> Fotosafari: Begeben Sie sich auf eine ausgedehnte Fotosa-
fari zu den schonsten Tierreservaten entlang des Jordantals.
Ihr HLITOA-Partner vermittelt Ihnen gerne erfahrene Tier- und
Naturfotografen als Begleitung.

Schmutzg

-

1 Am friihen Morgen, Fahrt in den Golan und ca. 5-stiindige
Wanderung (Rundweg) zur weltweit einzigartigen anti-

ken Kultstdtte Rujm el-Hiri - einer aus rund 42.000, konzentrisch

angeordneten Basaltsteinen bestehenden Anlage.

Am Nachmittag, Fahrt in den Gamla Nationalpark, an dessen stei-
len Felsabhangen rund 80 Gdnsegeier und andere Raubvogel le-
ben. [ am See Genezareth.

1 Verbringen Sie einen weiteren Tag in der Higel- und Berg-

landschaft des Golan: Je nach Jahreszeit und Interesse bie-
tet sich flr Wassersportbegeisterte z.B. eine Raftingtour auf dem
Banias, einem der Zufliisse des Jordan an, oder eine der zahlreichen
Wanderungen durch die Nationalparks, z.B. zu den Meshushim
Pools. [ssesy am See Genezareth.

1 Am frihen Morgen, Grenzibertritt nach Jordanien und

Fahrt zum Feuchtgebiet Azraq, einer einzigartigen Oase
inmitten der halbtrockenen jordanischen Wiste und ein idealer Ort
flir Vogelbeobachtungen. h in der Azrag Oko-Lodge.

1 Am Vormittag, Fahrt ins Wildreservat Shawmari. Das Re-

servat wurde 1975 eingerichtet als Aufzuchtgebiet fiir
bedrohte Tierarten und beheimatet heute einige der seltensten
Tierarten des Nahen Ostens, darunter die Oryx-Antilope und den
Onager (Asiatischen Wildesel).

Der Nachmittag steht zur freien Verfligung, bevor Sie nach Ein-
bruch der Dunkelheit zu einer Nachtsafari durch das Naturreservat
aufbrechen und mit etwas Gliick einige der nur nachts aktiven Be-
wohner sehen. h in der Azraq Oko-Lodge.

1 8 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenzliber-
gang.
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Details

Reiseart: Wanderreise.

Hauptzielgruppe: Reisende, die gerne
wandern und drauBen unterwegs sind und
Paldstina aus nachster Nahe und in Begeg-
nungen kennen lernen méchten.

Reisedauer: Von Tagesausfliigen bis hin
zur vollen Lange des Masars (ca. 3 Wochen,
330km).

Unterbringungskategorie: Einfache Un-
terkinfte, u.a. bei einheimischen Familien,
entlang des Masars, sowie in Gastehdusern
und Hotels.

Beste Reisezeit: Mdrz bis Mai; September bis
Mitte November.

Bestes Wetter: Marz bis April, Oktober.

Empfohlene GruppengroBe: Empfohlen fiir
Individualreisende, kleine Gruppen, Familien
und Gruppen bis ca. 25 Personen.

Voraussetzungen: Gute kdrperliche Fitness,
v.a. wenn die Reise im Sommer unternommen
wird; Wandererfahrung von Vorteil.

Internet: www.masaribrahim.ps
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Hohepunkte
in diesem Programm

0o Bei einer Reise auf dem Masar Ibra-
s him dreht sich alles darum, Paldstina
M zu FuB zu entdecken. Abend-, Nacht-
und Sonnenaufgangswanderungen
kénnen ebenso arrangiert werden
wie zusatzliche Aktivitaten wie z.B.
Felsklettern oder Fahrradtouren.

® ® Ein Land zu FuB zu bereisen ist
die beste Moglichkeit, um mit der
Lokalbevdlkerung in Kontakt zu
kommen. Der Masar bietet zahlreiche
Gelegenheiten fiir Begegnungen und

den Geschichten der Einheimischen
zu lauschen.

9 Immer wieder wird Ihnen unterwegs
typisch paldstinensisches, oftmals
hausgemachtes Essen serviert

A 3

Der Masar
Ibrahim al-Khalil

Entdecken Sie Palastinas Geschichte, Kultur und unvergleichliche natrliche
Schonheit entlang des 330km langen Fernwanderweges Masar Ibrahim al-
Khalil.

Der Masar Ibrahim al-Khalil (,Abrahamspfad”) ist ein Fernwanderweg quer durch die
West Bank, von den mediterranen Olivenhainen in den Hochebenen des Nordens bis
zu den weiten Wistenlandschaften im Siden; von den Regionen westlich von Jenin bis
hinab zum Abrahamsheiligtum tber der Hohle von Machpela (arab. al-Haram al-Ibrahi-
mi) im UNESCO Weltkulturerbe Hebron.

Das National Geographic Magazin hat den Abrahamspfadim Jahr 2014 als besten neuen Fern-
wanderweg der Welt gek(rt. Der 330km lange Masar (,,Pfad”) kann entweder in Abschnitten
von Tages- oder Mehrtagestouren oder in seiner gesamten Ldnge in ca. 3 Wochen gelaufen
werden. Zahlreiche HLITOA Reiseveranstalter bieten Assistenz, Logistik und komplette Rei-
seorganisation von einheimischen Reisefiihrern und ausfihrlichen Stddtebesichtigungen
iiber Ubernachtungen bei Familien bis hin zu Gepécktransport entlang des Masars an.

Etappen des Masar |

Rummana bis Burqin: Schliipfen Sie in Ihre Wanderschuhe und beginnen Sie

Ihr Paldstina-Abenteuer ganz im Norden des Landes. Vom Dorf Rummana (wortl.
~Granatapfel”) beginnt eine der faszinierendsten und anspruchsvollsten Wanderrouten
Palastinas durch tiefe Taler und bis in die Kanaanderzeit zurlickreichende Dérfer mit
herrlichen Blicken Uber die Jesreelebene und Jenin. Die Etappe endet im malerischen
Dorf Burqin bei der einer dltesten christlichen Kirchen der Welt, der Kirche der Zehn
Leprakranken, wo Jesus der Tradition nach ein Heilungswunder vollbrachte. Wander-
strecke / Dauer: 18km / 5-7h, Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll.

Burqin nach Arraba: Von Burgin erstreckt sich der Masar in stidwestlicher Rich-

tung zum Dorf Arraba und fihrt Sie durch ein landwirtschaftlich genutztes Ge-
biet. Von Ihrem Wanderfihrer héren Sie von den traditionellen Anbautechniken, die
hier seit Generationen fast unverandert genutzt werden und sehen, je nach Saison,
Olivenbdaume in voller Blite, Bohnen, Tomaten oder Gurken auf den Feldern wachsen.
Wanderstrecke / Dauer: 15km / 6h, Schwierigkeitsgrad: moderat.

Arraba nach Sanur: Die Dérfer Arraba und Sanur verbindet ihre osmanische Geschichte.

Besuchen Sie am Vormittag die al-Sheik Abd al-Hady Paldste in Arraba bevor Sie durch
Olivenbaumhaine und Obstplantagen hiniiberwandern nach Sanur mit seiner alten Festungs-
anlage. Wanderstrecke / Dauer: 9,5km / 2-3h, Schwierigkeitsgrad: einfach.

Sanur nach Sebastia: Beginnen Sie |hren Tag mit einer herrlichen Wanderung

auf den Berg Hraish (650m) und genieBen Sie den Ausblick bis hintiber zur Mit-
telmeerkdiste. AnschlieBend, setzen Sie Ihren Weg nach Sebastia fort. Am Nachmittag
besichtigen Sie einige der Ruinen des antiken Samaria, einst eine Hauptstadt in der
israelitischen Epoche und spater eindrucksvoll erweitert unter Herodes d. Gr. Wander-
strecke / Dauer; 15,5km / 4-7h, Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll.

Sebastia nach Nablus: Besichtigen Sie am Morgen das Zentrum von Sebastia
mit dem Grab von Johannes dem Taufer, einst in einer Kreuzfahrerkirche aus dem
12. ]h. gelegen, die spater in eine Moschee umgewidmet wurde. AnschlieBend setzen



Sie Ihre Wanderung nach Nablus fort, wo Sie sich eine Portion
der typisch palastinensischen StiBspeise Kunafah ebenso wenig
entgehen lassen sollten, wie einen Besuch in den traditionellen
Handwerksladen. Wanderstrecke / Dauer: 10km / 2-3h, Schwie-
rigkeitsgrad: einfach.

6 ‘Awarta bis Duma: Am Morgen kdnnen Sie entweder der Ge-

meinschaft der Samaritaner auf dem Berg Garizim oberhalb
von Nablus einen Besuch abstatten oder einen Bummel durch die
Altstadt von Nablus unternehmen. AnschlieBend setzen Sie lhre
Wanderung fort vom malerischen Dorf ‘Awarta bis nach Duma.
‘Awarta war einst ein Zentrum der samaritanischen Religion mit
einer ihrer Hauptsynagogen; gegenwartig ist das Dorf v.a. bekannt
flr seine Oliven- und Mandelbdume, Maisanbau, Linsen und zahl-
reichen Sommergemuse. Wanderstrecke / Dauer; 18,5km / 5-6h,
Schwierigkeitsgrad: moderat bis anspruchsvoll.

Duma bis Kafr Malek: Von dem kleinen Dorf Duma fiihrt

Sie der Masar durch Olivenhaine und Kornfelder hinauf in
die malerischen Nablushiigel. Nach einem steilen Anstieg errei-
chen Sie schlieBlich das Tagesetappenziel, das kleine Dorf Kafr
Malek mit seiner Jahrtausende zuriickreichenden Geschichte
und zahlreichen Ruinen aus der Bronzezeit. Wanderstrecke /
Dauer: 15km / 5h, Schwierigkeitsgrad: moderat bis anspruchs-
voll.

€in Samia bis al-‘Auja: Die heutige Etappe zahlt zu den

schonsten und eindrucksvollsten in ganz Paldstina. Los
geht es in Ein Samia, wo sich die Geschichte tber 7000 Jahre zu-
rickverfolgen ldsst, was Ein Samia zu einem fast so geschichts-
trachtigen Ort macht wie Jericho. Ihr Etappenziel erreichen Sie
in al-'Auja, ca. 12km nérdlich von Jericho (Ariha). Wanderstrecke
/ Dauer: 11km / 4-5h, Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll.

9 al-'Auja bis Jericho / Aqbat Jaber Fliichtlingslager: Die-

se Etappe flhrt Sie von al-'Auja zum Aqgbat Jaber Fliicht-
lingslager in der Nahe von Jericho. Das paldstinensische Fliicht-
lingslager wurde 1948 errichtet, um Flichtlinge aus rund 300
Dérfern in der Nahe von Haifa aufzunehmen. Wahrend der Wan-
derung haben Sie immer wieder Gelegenheit, mit der Lokalbe-
volkerung in Kontakt zu kommen. Am Nachmittag besteht Ge-
legenheit, Jericho (Ariha) zu erkunden. Wanderstrecke / Dauer:
15km / 3-5h, Schwierigkeitsgrad: moderat.

1 Jericho bis zur Sea Level Community: Die heutige
Etappe ist die ldngste und vermutlich anspruchsvollste
des gesamten Masar, aber definitiv auch eine der schénsten.
Nach einem friihen Start, geht es zundchst durch das Wadi el-
Quelt, das isoliert liegende, steinige Tal zwischen Jericho und
Jerusalem, zum griechisch-orthodoxen Georgskloster. Das Wadi
bietet einzigartige Gelegenheiten, die lokale Fauna und Flora
zu entdecken oder einfach die Stille der Wiste auf sich wirken
zu lassen. Nach einem steilen Aufstieg erreichen Sie schlieBlich
die Sea Level Communitiy, eine Beduinengemeinschaft in der
Wiste, und haben Gelegenheit etwas Uber deren Lebensstil
und Kultur zu erfahren. Wanderstrecke / Dauer: 23km / 7-8h,
Schwierigkeitsgrad: moderat bis anspruchsvoll.

1 Sea Level Community bis Khirbet al-Mird: Setzen

Sie Ihre Wiistenwanderung fort von der Sea Level Com-
munity nach Khirbet al-Mird, auch bekannt als ,Hyrcania” - einst
eine Wistenfestung und anschlieBend Riickzugsort von byzan-
tinischen Mdnchen, die dort Hoéhlen, Zisternen und Grabstatten
anlegten. Unterwegs erfahren Sie mehr iber das Schicksal der
Beduinen in dieser Gegend und ihre Geschichte, die sie zu pa-
lastinensischen Flichtlingen machte. Wanderstrecke / Dauer:
14km / 5-6h, Schwierigkeitsgrad: moderat.

1 Khirbet al-Mird bis Tal al-Qamar: Verlassen Sie die

Hyrcaniaburg und machen Sie sich auf den Weg zum
Mar Saba Kloster, eine der dltesten Klosteranlagen im Heiligen
Land. AnschlieBend fiihrt Sie der Masar durch Taler und Gber
Hulgelketten bis zum Tal al-Qamar Beduinenlager, wo Sie ein ty-
pisch paldstinensisches Abendessen erwartet. Wanderstrecke /
Dauer: 12km / 4-5h, Schwierigkeitsgrad: moderat.

1 Tal al-Qamar bis Bethlehem: Nach ein paar Kilome-
tern erreichen Sie von Tal al-Qamar aus Beit Sahur mit
den berihmten Hirtenfeldern und schlieBlich Bethlehem mit
der Geburtskirche, dem Krippenplatz und der Altstadt. Wander-
strecke / Dauer: 12km / 3-4h, Schwierigkeitsgrad: einfach.

1 Bethlehem bis Tequ": Nach einem friihen Tagesstart
erreichen Sie nach einigen Kilometern das Dorf Irtas mit
seinem malerisch gelegenen Kloster Hortus Conclusus, das ,ver-
schlossene Paradies”. Weiter geht es durch das fruchtbare Tal bis
zum Dorf Tequ' fur ein spdtes Mittagessen im Tequ’ Women Center.
Wanderstrecke / Dauer: 10km / 4-5h, Schwierigkeitsgrad: moderat.
1 5 Tequ’ bis ‘Arab ar-Rashayida: Von Tequ’ fiihrt Sie der
Weg zurlick in die Wiiste durch das spektakulare Wadi

Jihar, ein tief eingeschnittenes Kalksteintal, dass sich kurven-

reich hinab zur Wiste windet. Im Wistendorf ‘Arab ar-Rashayida
Gbernachten Sie bei Familien. Wanderstrecke / Dauer: 14km /

4-5h, Schwierigkeitsgrad: einfach bis moderat.

16 ‘Arab ar-Rashayida bis Bani Na'im: GenieBen Sie
zum Sonnenaufgang den Panoramablick, der sich von

‘Arab ar-Rashayida hinunter zum Toten Meer bietet und besich-

tigen Sie die archdologischen Ausgrabungen von al-'Erishah be-

vor Sie dem steinigen Pfad hintber nach Bani Na'im folgen. Wan-

derstrecke / Dauer: 22km / 5-8h, Schwierigkeitsgrad: moderat.

1 Bani Na'im bis Hebron: Das Dorf Bani Na'im blickt auf
eine lange Geschichte zurlick, die sich bis in die kanaana-
ische Zeit zuriickverfolgen lasst. Bevor Sie Hebron erreichen, haben
Sie Gelegenheit einige der Ausgrabungen und Ruinen zu besichti-
gen. Am Nachmittag, Ankunft in der zum palastinensischen UNESCO
Weltkulturerbe erklarten Altstadt von Hebron (arab. al-Khalil). Wan-
derstrecke / Dauer: 7km / 2h, Schwierigkeitsgrad: einfach.

1 Hebron (al-Khalil) bis Dura: Diese Etappe fiihrt Sie

von der Abrahamsmoschee (arab. al-Haram al-Ibrahimi)
Uber der Hohle von Machpela durch die engen Gassen der Alt-
stadt hintber zur Neustadt von Hebron und von dort hinaus aus
der Stadt zum Dorf Dura. Wanderstrecke / Dauer: 12km / 4-5h,
Schwierigkeitsgrad: moderat.

1 Dura bis as-Sura: Besuchen Sie am Morgen die Dura
Cooperative Association for Agricultural Production und
kosten Sie einige der von der Frauenkooperative hergestellten
Produkte (aromatische Gewdirze, siiBe Rosinen oder Malban - ge-
trockneten Traubensaft). AnschlieBend geht es weiter durch von
Pinienbaumen bewachsene Taler hinauf zum Dorf as-Sura. Wan-
derstrecke / Dauer: 11km / 4-5h, Schwierigkeitsgrad: moderat.

zo as-Sura bis adh-Dhahirija: Auf der vorletzten Etappe
des Masars setzen Sie Ihre Wanderung fort durch die im-
mergriinen Pinienwalder nach adh-Dhahirija. Unterwegs haben Sie
Gelegenheit die Uberreste der einzigen groBeren bronzezeitlichen
Siedlung in den Hebroner Bergen, Khirbet Rabud, zu besichtigen.
Wanderstrecke / Dauer: 13km / 4-5h, Schwierigkeitsgrad: moderat.
Z 1 adh-Dhahirija bis Beit Mirsim: Der letzte Abschnitt

des Masars flihrt Sie von adh-Dhahirija nach Beit Mir-
sim Uber das kleine Dorf al-Burj. Wanderstrecke / Dauer: 20km /

5-7h, Schwierigkeitsgrad: moderat.
391\
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Details

Reiseart: Eine Pilgerreise ins Heilige Land
muss nicht nur aus Kirchenbesuchen und
Andachtsfeiern bestehen. Dieses Programm
kombiniert die wichtigsten Pilgerorte mit au-
Bergewdhnlichen und spannenden Unterneh-
mungen von Fahrradtouren tber Kamelreiten
bis hin zu Felsklettern.

Hauptzielgruppe: Pilgerreisende, die gerne
drauBen unterwegs sind, Sport machen und
Natur erleben méchten; kirchliche Jugendgrup-
pen; Jugendfreizeiten; Naturliebhaber und
Outdoor-Enthusiasten, die auch die heiligen
Stdtten besuchen mochten.

Reisedauer: 13 Tage / 12 Nachte.

Ubernachtungen: Bethlehem, Zeltiibernach-
tung in der Wiste, Jericho, See Genezareth,
Sebastia, Ramallah, Jerusalem.

Unterbringungskategorie: Hotels und
Gastehduser aller Kategorien; Beduinenzelte
mit einfachem Standard; optional: Ubernach-
tung bei einheimischen Familien, Camping.

Beste Reisezeit: Marz bis Ende Mai; Septem-
ber bis Mitte November.

Bestes Wetter: Mdrz/April; September/Oktober.

Empfohlene GruppengroBe: Fiir Gruppen
jeder GroBe; viele Outdoor-Aktivitaten sind
fir Gruppen zwischen 15 und 25 Personen am
besten geeignet.

Voraussetzungen: Je nach Unternehmungen
und Aktivitaten.
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Eine Entdeckungsreise flr Pilgerinnen und Pilger jeden Alters auf bekann-
ten und weniger bekannten Pfaden durch das Heilige Land.

Reiseprogramm

1 Anreise nach Tel Aviv oder via Grenzlbergang und Transfer nach Bethlehem.
[e=== in Bethlehem.

Am Morgen, Fahrt nach Ein Kerem, wo Maria und Elisabeth sich nach Lk 1,39-

56 einst trafen und anschlieBend Besichtigungen in Bethlehem (Geburtskirche,
Milchgrotte) und der Hirtenfelder in Beit Sahur (Lk 2,8-20). Am Nachmittag, gefiihrte
Wanderung durch das Makrour Tal von Beit Jala zur UNESCO Weltkulturerbestdtte Bat-
tir und Ubernachtung in den Naturhohlen am Talgrund bei Lagerfeuer und traditionell
paldstinensischem Essen. Optional; Felsklettern an zertifizierten Kletterstellen in Bat-
tir. li-_q im Makrour (Naturhdhlen, keine sanitdaren Einrichtungen).

Zum Sonnenaufgang genieBen Sie lhr Frihstlck unter freiem Himmel bevor Sie

ins stdliche Paldstina aufbrechen (unterwegs kurzer Stopp im Hotel). In Hebron
besuchen Sie den Altstadtmarkt und die Moschee und Synagoge Uber der Hohle von
Machpela (Gen 23) bevor Sie lhre Reise fortsetzen zur Eiche von Mamre, wo Abraham
einst der Tradition nach auf die drei himmlischen Boten traf (Gen 18). Zurlick in Beth-
lehem erwartet Sie ein BBQ bei den antiken Solomon-Teichen inkl. typisch palastinen-
sischer Wasserpfeife (arab. Argileh) oder bleiben Sie in Hebron fiir ein traditionelles
Schmorgericht mit Kamelfleisch. [tsesy in Bethlehem.

Beginnen Sie Ihren Tag mit einer Sonnenaufgangswanderung in die Wiste, vom

Mar Saba Kloster zu den Ruinen der einstigen hasmondischen Festung Hyrcania
und genieBen Sie ein typisches Beduinenfrihstiick in der eindrucksvoll leeren Landschaft.
AnschlieBend fahren Sie mit Geldndewagen hinab unter Meeresniveau zum islami-
schen Heiligtum Nabi Musa, einer lokalen Tradition nach die Grabstatte Moses. Nach
dem Mittagessen besteht Gelegenheit, die antike Siedlung von Qumran zu besichtigen,
bevor Sie zum Baden ans Tote Meer fahren. Eggq in Jericho.

Am Morgen haben Sie die Wahl, ob Sie die Oasenstadt Jericho per Fahrrad, Esel

oder Pferdewagen erkunden méchten. Auf dem Programm stehen u.a. der antike
Tell es-Sultan (Jos 6), die Elija-Quelle, der Zachdus-Maulbeerfeigenbaum (Lk 19) und
das Kloster der Versuchung (Mt 4).

Je nach Saison ladt Jericho auBerdem dazu ein, in den Gppigen Orangenplantagen ein paar
Friichte fUr einen frischgepressten, gesunden Saft zu pfliicken. AnschlieBend fahren Sie



hinaus zur traditionellen Taufstelle am Jordan und erreichen am
spaten Nachmittag den See Genezareth. [S===y am See Genezareth.

Am Morgen, Auffahrt auf den Berg Arbel, von wo aus Sie

einen herrlichen Panoramablick (iber den See Genezareth
und bis hinauf in den Golan haben; anschlieBend, Abstieg tiber
die 300m hohe Steilklippe hinab nach Magdala, dem wahrschein-
lichen Herkunftsort von Maria von Magdala (Lk 8,2).

Verfolgen Sie anschlieBend biblische Spuren entlang des See Ge-
nezareth, darunter: Tabgha, den Ort der wundersamen Brotver-
mehrung (Mt 14,13-21); Kapernaum (Mt 12-13) und den Berg der
Seligpreisungen (Mt 5-7). AuBerdem, Bootsfahrt auf dem See Gene-
zareth und Gelegenheit zum Baden im See (witterungsabhdngig).

Am Abend haben Sie die Wahl, ob Sie auf einem der Partyboote
mitfahren, die nachts auf dem biblischen See unterwegs sind oder
ein kiihles Bier am Ufer genieBen. [b=esy am See Genezareth.

Beginnen Sie lhren Tag mit einer rund 5-stindigen Wan-

derung hinaus zur nur selten von Reisenden besuchten
antiken Kultstatte Rujm el-Hiri. Aus Uber 42.000 Basaltsteinen
erbaut, ist die Funktion und Bedeutung dieser eindrucksvollen
Statte weiterhin ungeklart.

Zurlick aus den Golanhdhen bietet sich auf dem Weg nach Naza-
reth ein kurzer Stopp im antiken Bethsaida an, dem Wohnort von
Philip, Andreas und Petrus (Joh 1,44). In Nazareth besuchen Sie
die beiden Verkiindigungskirchen. [ssesy in Nazareth.

Folgen Sie am Morgen dem Nativity Trail von Nazareth in

das kleine Dorf Burgin, wo eine der dltesten Kirchen der
Welt mit der wundersamen Heilung der 10 Leprakranken durch
Jesus assoziiert wird (Lk 17,11-19). AnschlieBend, Weiterfahrt
nach Sebastia, das antike Samaria, fir einen Besuch des Grabes
von Johannes dem Taufer und Weiterfahrt nach Nablus fiir einen
Besuch des Jakobsbrunnens (Gen 33,18-20; Joh 4).

Der heutige Tag kann als Busexkursion oder auch teilweise zu
FuB auf dem Fernwanderweg Masar Ibrahim (Abrahamspfad)
unternommen werden. h in Ramallah.

Am Morgen, geflihrter Stadtspaziergang durch Paldstinas

de facto Hauptstadt und Besichtigung der Mukata'a, dem
Sitz der Palastinensischen Autonomiebehérde und des Mauso-
leums von Arafat.

Nur eine kurze Busfahrt entfernt liegt das kleine paldstinensische
Dorf Jifna, wo der lokalen Tradition nach die Heilige Familie einst
unter einem Eichenbaum auf ihrem Weg nach Jerusalem ausruhte;

Hohepunkte in diesem Programm

Beinhaltet alle wichtigen
christlichen Pilgerorte im
Heiligen Land.

Geldandewagenfahrt
durch die Wiiste zwi-
schen Bethlehem und
Jericho.

(J
‘,*{ Gelegenheit fir Esel-

oder Kamelreiten.

Zahlreiche Gelegen-
heiten fir Baden und
Schwimmen.

Gelegenheit zum
Felsklettern im Makrour
Tal in Battir.

00
¢+  Zahlreiche Gelegenhei-
/.4 ten fir Wanderungen.

NV Einzigartige Untergrund-
tour durch Jerusalem.

Wanderung zur einzig-
artigen friihbronzezeit-
lichen (3000 bis 2700
v.Chr.) Steinkreisstatte
Rujm el-Hiri.

é, Fahrradtour durch
@1 lericho.

Totes Meer

heute ist Jifna vor allem fiir seine traditionellen paldstinensischen
Hahnchengerichte bekannt (Mittagessen dort).

Am Nachmittag, Besichtigung der Birzeit Brauerei inkl. Bierver-
kostung und anschlieBend Riickkehr nach Ramallah und Gele-
genheit zum Bar- oder Clubbesuch. b in Ramallah.

1 Am Morgen, Fahrt von Ramallah nach Jerusalem fir

eine auBergewdhnliche Untergrundtour durch die Hei-
lige Stadt. Beginnen Sie mit den Ausgrabungen unter dem bibli-
schen Jerusalem und waten Sie durch den ganzjahrig wasserge-
fillten Hiskija-Tunnel zum Teich von Schiloah und von dort durch
die romischen Kanalsysteme unter dem Tyropeiontal hindurch
zum Western Wall Plaza. Nach einem Besuch an der Klagemauer
steigen Sie erneut hinab in Jerusalems Untergrund und folgen
der Klagemauer des Tempelplateaus durch die Western Wall
Tunnels unter dem muslimischen Viertel.

Am Beginn der Via Dolorosa kommen Sie wieder an die Oberflache
und folgen einigen Stationen des Kreuzweges, bevor es erneut hin-
abgeht in die riesigen Zisternensysteme und zum alten rémischen
FuBbodenniveau (sog. ,Lithostrotos” oder ,Gabbatha”) unterhalb
des Ecce Homo Bogens (Joh 19,13-14). Steigen Sie anschlieBend
ein weiteres Mal in den Untergrund hinab zum ,Gefangnis Jesu” be-
vor Sie lhren Weg zur Grabeskirche fortsetzen.

Nachdem Sie auch in der Grabeskirche die unterirdischen Kapel-
len und Graber aus dem 1. Jh. n.Chr. besucht haben, steht Ihnen
der Rest des Tages zur freien Verfligung in Jerusalems quirligen

MarktstraBen. b in Jerusalem.
1 1 GenieBen Sie am Morgen einen Panoramablick tber die
Altstadt von Jerusalem vom Olberg aus. Zu FuB geht es
anschlieBend den Westabhang des Berges hinunter vorbei an
der Dominus Flevit Kapelle (Lk 19,41-44), der Maria Magdalena
Kirche (nur Di und Do), der Kirche der Nationen im Garten Geth-
semane (Mt 26,36-55) und dem Mariengrab. Durch das Kidrontal
steigen Sie hinauf zur Hahnenschreibasilika (Mt 26,30-35) und
besichtigen anschlieBend das Davidsgrab und den Abendmahls-
saal (Mk 14) auf dem Berg Zion. feem in Jerusalem.
1 2 Fahren Sie am friihen Vormittag von Jerusalem nach Tel
Aviv/Jaffa flr einen Tag zur freien Verfligung an der
Mittelmeerkuste. li_-s.q in Tel Aviv.

1 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenz-

Uibergang.
411\
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Details

Reiseart: Kulinarische Reise.

Hauptzielgruppe: Liebhaber guten Essens,
passionierte Hobbykdche und alle, die gutes
Essen und Trinken ebenso schatzen wie
interessante Besichtigungen und spannende
Begegnungen oder schlicht mehr erfahren
mdochten tber die arabisch-paldstinensische
Kiiche.

Reisedauer: 8 Tage / 7 Nachte.

Ubernachtungen: Jerusalem, Bethlehem,
Ramallah, Jericho.

Unterbringungskategorie: Hotels und
Gastehauser aller Kategorien; Ubernachtung
bei einheimischen Familien oder in Beduinen-
zelten mit einfachem Standard.

Beste Reisezeit: Ganzjdhrig, bes. Juli bis Okto-
ber, wenn viele Friichte und GemUsesorten
geerntet werden.

Bestes Wetter: Frihling und Herbst.

Empfohlene GruppengroBe: Fir Gruppen
jeder GroBe; fur ein intensives Probieren und
Erleben Gruppen bis ca. 20 Personen.

Voraussetzungen: Keine, abgesehen einer
Liebe zu gutem Essen.

.,enin

Nablus
4 B Tell Balata

Jakobsbrunnen

(@0 Birzeit o gTavben w

Tel Aviy g
ifna
™ Ramallah

Nabi Musa

Wadi Quelt §;,
Jerusalemogaﬁmien

Ein Kerem @ @Bethlehem

e
Cremisan Weingut '.::'

Geburtskirche &
Hirtenfelder

® Jericho

Hebron. ﬂ GAlt%%sgnyidu
Hahle
Machpela

11

Palastina zum
Probieren

Nicht nur Liebe, sondern auch Reisen geht durch den Magen! Entdecken Sie
auf dieser Reise kulinarische Késtlichkeiten der palastinensischen Kiche
und kommen Sie mit einheimischen Bauern und Hdndlern in Kontakt.

Reiseprogramm

1 Anreise nach Tel Aviv oder via Grenzlibergang und Transfer nach Jerusalem. b
in Jerusalem.

Beginnen Sie Ihre kulinarische Reise mit einem typischen Jerusalemer Frihstiick

mit Humus, Ful (eine Paste aus dicken Bohnen), Falafel, Salaten und Minztee im seit
dem 19. Jh. familiengefiihrten Restaurant Abu Shukri in der Altstadt. AnschlieBend ladt
Ihr Reiseflihrer Sie zu einem Spaziergang durch die Mdrkte Jerusalems ein, die alle Sinne
ansprechen. Zum Mittagessen erwartet man Sie bei der Frauenkooperative Bint al-Balad,
die traditionelle lokale Speisen zubereiten. Am Nachmittag setzen Sie Ihren Weg entlang
der historischen und religiésen Monumente der Altstadt fort. Eg.-_.q in Jerusalem.

Entdecken Sie die Umgebung von Jerusalem: Vom Olberg bietet sich Ihnen ein herrli-

cher Panoramablick tiber die Altstadt Jerusalems; anschlieBend besuchen Sie Ein Ke-
rem, den Geburtsort von Johannes dem Tdufer mit seiner kleinen Kiinstlerkolonie (Mittag-
essen) und von dort geht es weiter nach Bethlehem, Geburtsort Jesu, mit seinen Kirchen
und MarktstraBen. Zum Abendessen ist ein Tisch in einem der Bethlehemer Grillrestau-
rants reserviert, wo man Ihnen Lammfleisch mit einem traditionellen Messer vom Stlck
schneidet und typisch arabische Salate und Vorspeisen reicht. Eg-_qin Bethlehem.

Am frihen Morgen haben Sie Gelegenheit, die tdgliche Messe in der Geburts-

grotte mitzufeiern. AnschlieBend, nach dem Friihstiick, fahren Sie hinaus zu den
Hirtenfeldern in Beit Sahur und weiter zum Weingut Cremisan fir eine Weinprobe und
Diskussion mit den lokalen Winzern (ber die Geschichte des Gutes und die gegenwadr-
tige Situation. Nach einem schlichten aber schmackhaften Falafelsnack fahren Sie ent-
lang der antiken Solomon-Teiche nach Hebron fiir einen Besuch der Altstadt und einen
Uberblick (iber die Geschichte der Stadt. Zum Abendessen erwartet Sie ein typisches
Hebroner Schmorgericht mit Kamelfleisch. Egg in Bethlehem.

Von Bethlehem fahren Sie durch das Wadi Nar nach Bethanien und besichtigen die
Maria & Marta Kirche, sowie das leere Grab des Lazarus. In nérdlicher Richtung geht



es weiter in das paldstinensische Dorf Jifna zum Mittagessen bei ei-

Big Livebands auftreten. |[swesy in Ramallah.

nen ein traditionelles Fleisch- und GemUsegericht aus dem in die
Erde gegrabenen Zarbofen serviert. [sesy in der Wste.

8 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenzlibergang.

Hohepunkte in diesem Programm

Einflhrung in die
arabisch-paldsti-
nensische Kiiche

Auf Wunsch: Arrange-
ment von Kochkursen,
2. B.in Nablus oder

mit ihren typischen Bethlehem.

Gerichten. . .
F7® Inkl. Weinverkostung im

® ® Zahlreiche Begeg- ..... Klosterweingut Cremisan

nungen mit Einhei- ®®  inBeit)ala.

mischen zu Paldsti- . .

nas kulinarischen Inkl. Bierprobe in der

Traditionen. (((0 Taybehbrauerei oder bei

Shepherds.

. Bekannte paldstinensische Gerichte

ner lokalen Familie, bevor Sie nach Taybeh oder Birzeit aufbrechen
fir eine Bierverkostung in einer der paldstinensischen Brauereien.
Den Nachmittag verbringen Sie in Paldstinas de facto Hauptstadt,
Ramallah. Freuen Sie sich auf einen typisch arabischen Kaffee und
das typische, schmackhafte Rukab-Eis. Am Abend haben Sie Gele- :

genheit Ramallahs Bars und Clubs zu besuchen, in denen regelma- Musakhan: Gekochtes Hithnchen, serviert auf einem runden

Taboonbrot garniert mit gediinsteten Zwiebeln, Pinienkernen
. N . ¢ und Gerber-Sumach (Rhus coriaria), einem tiefroten, leicht siu-
Verlasser} SIE" Ramallah e?m Morgen .|n nordlicher .Rllchtung i erlich nach Frucht schmeckenden Gewiirz.
nach Jenin flr eine Besichtigung einer der traditionellen :
landwirtschaftlichen Betriebe im Norden Palastinas, die sich die i
Erhaltung bzw. Rekultivierung traditioneller Anbautechniken zur
Aufgabe gemacht haben. Zum Mittagessen erwartet man Sie in
der Frauenkooperative Beit al-Karma in Nablus; nach dem Essen :
flhrt Sie eine der Mitarbeiterinnen auf einer kulinarischen Tour
d.u;::h .d|e I?I;?tadt' Bev.or S.'e scdhlleBllrﬁlh errr:choKerrzlliher!, b|Etett Qioreh: Ein typisches Hihnchen- oder Lammgericht aus He-
! « g i ter und Gewiirzen langsam in einem Brotofen gegart.

nafah - bestehend aus Kase, Kadaifiteig und warmem Zuckersirup & gee
-zu probieren, deren Ursprung in Nablus liegen soll. hin]ericho.
i Gemlsesorten in einem versiegelten Steinguttopf gekocht wird.

Am Vormittag besichtigen Sie die Oasenstadt Jericho mit Mansaf: Ein typisches Beduinengericht: gekochtes Lamm-

. ihren upplgen O.rangen- und Dattelplan.tagen. Sie habgn ¢ fleisch in einer wiirzigen SoBe mit Yoghurt, serviert mit Reis.
die Wahl zwischen einer Fahrradtour, Eselsritt oder Fahrt im
Pferdewagen! Nach einem hausgemachten Mittagessen geht
es am Nachmittag hinauf Richtung Jerusalem zum muslimischen
Pilgerort Nabi Musa, wo sich der Tradition nach das Grabmal des
Moses befinden soll und an den Rand des tief eingeschnittenen
Tales Wadi el-Quelt fir einen Blick hinunter zum am schroffen
Fels hdngenden Georgskloster. Zum Sonnenuntergang errei-
chen Sie schlieBlich ein Beduinencamp in der Wiiste, wo man Ih- i

Typisch palastinensische StraBenkiiche

Die folgenden Gerichte gehdren zu den traditionellen Spezialitd-
ten der arabisch-paldstinensischen Kiche. Sie finden Sie in aus-
gewahlten Restaurants quer durch Paldstina und insbesondere
bei Ubernachtungen oder Begegnungen mit Einheimischen.

Magqlubeh: Woértlich tbersetzt ,umgedreht” oder ,unten ist
oben”; am Boden des Topfes gekochtes Fleisch mit frittierten
Blumenkohl oder Auberginen, Reis und Gewdrzen. Kurz vor dem
Servieren wir der Topf umgestiilpt, sodass das Fleisch anschlie-
Bend oben liegt - daher der Name.

Fokhara: Hiihnchen- oder Lammfleisch, das mit verschiedenen

Mulukhiyya: Ein blattriges Gemise (langkapselige Jute oder
Muskraut - Corchorus olitorius), das eine zahe Konsistenz ent-
wickelt, wenn es gekocht wird. Mulukhiyya ist ein typischer
Bestandteil von Suppen und Schmorgerichten, mit/ohne
Fleisch.

Falafel: Die bekannten runden Bdllchen aus zerstoBenen Kicher-
i erbsen, abgeschmeckt mit verschiedenen Krautern und Gewiir-
zen, findet man an praktisch jeder StraBenecke. Dennoch sind sie
— 5 i nicht Gberall identisch: In Ramallah sind Falafel typischerweise

| ¢ 13anglich und oval, wihrend sie sonst (iberall eher rund und flach
angeboten werden. In Hebron hingegen findet man sie meist mit
i frittierten Kartoffeln und/oder frittierten Auberginen, anstelle
des typischen Gurken-Tomatensalats mit Hummus. In jedem Fall

i ein frisches, preisgiinstiges und vegetarisches Gericht!

Kebab: Es gibt unzahlige Varianten der schmackhaften ,Fleisch-
i spieBe”. Das typische ,Shish”, mariniertes am MetallspieB ge-
¢ grilltes Fleisch, findet man (iberwiegend in Restaurants, wah-
rend die Hackfleischvariante ,Seek”, ebenfalls am SpieB gegrillt,
i die typische StraBenvariante ist. Serviert wird es in der Regel in
einem Pitabrot mit Salat und Sauce.

Shwarma: Auch wenn es auf den ersten Blick aussieht wie
i ein typischer Déner aus Kalbsfleisch, steht paldstinensisches
i Shwarma dem griechischen Gyros deutlich naher. Typischer-
i weise aus Rind- oder Hiihnerfleisch hergestellt, wird es entwe-
i der in Pitabrot oder in der schmackhafteren Variante in einem
i Shrak-Brotfladen angeboten. Diese rund 30cm groBen, runden
und extrem flachen, fast papierdiinnen Brote werden auf einem
¢ halbkugelférmigen Ofen, genannt ,Saj", gebacken.

Mu’ajanat: Diese kleinen Snacks findet man typischerweise in
i Backereien. Mu'ajanat sind runde, im Holzofen gebackene Teig-
stlicke geflllt mit Za'atar (Gewlrzmischung mit wildem Thymi-
i an), WeiBkase oder gekochtem Fleisch.
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Details

Reiseart: Kultur- und Studienreise zu den
UNESCO Welterbestatten in Jordanien, Israel
und Palastina.

Hauptzielgruppe: Reisende mit einem
besonderen Interesse an der kulturellen und
landschaftlichen Vielfalt des Heiligen Landes.

Reisedauer: 15 Tage / 14 Nachte.

Ubernachtungen: Akko, Sebastia, Jerusalem,
Bethlehem, Mitzpe Ramon, Wadi Rum, Amman,
Jericho, Tel Aviv.

Unterbringungskategorie: Hotels und
Gdstehduser aller Kategorien; Beduinenlodge
im Wadi Rum.

Beste Reisezeit: Ganzjahrig.
Bestes Wetter: Marz/April, September/Oktober.

Empfohlene GruppengrdBe: Gruppen jeder
GroBe.

Akko/Acre @ Tell Hazor
@-

Heilige Statten
der Bahai ©

Nahal Me'arot @
Wadi el-Mughara

@ Beit Sche'arim

Tell Megiddo
"W$il‘;eA Stadt”
el Aviv . o
Bethanien Jenseits .

@ des Jordan Qusayr ‘Amra
Stadtmauern () @
von Jerusalem ©

Geburts-
©) @ kirche

Beit Guvrin @ Battir

@
Altstadt von @ Umm ar-Rasas

Tell Be'er Sheva@ Hebron @
Masada

&)
@ "
Haluza Mamshit
Shivta © ®
Awdat
@

Makthesh Ramon

(Ramon Krater) @ Petra

© Wadi Rum

UNESCO
Welterbestitten in
diesem Programm

Paldstina: Geburtskirche Jesu Christi und Pil-
gerweg in Bethlehem - ,Land der Oliven und des
Weines” (Battir) - Altstadt von Hebron/al-Chalil;

Israel: Masada - Altstadt von Akko - WeiBe Stadt
von Tel Aviv - Biblische Siedlungshlgel Megiddo,
Hazor, Be'er Sheva - WeihrauchstraBe (Wusten-
stadte im Negev) - Heilige Stdtten der Bahai-Hoh-
len von Nahal Me'arot im Wadi el-Mughara - Hohlen
von Marissa und Beit Guvrin - Nekropole von Beit
Sche'arim;

Jordanien: Felsnekropole und Ruinen von Petra -
Wistenschloss Q'useir Amra - Archdologische Stat-

te Um er-Rasas - Schutzgebiet Wadi Rum - Taufstel-

le ,Bethanien Jenseits des Jordans” (al-Maghtas).
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UNESCO Welt-
erbestattenim
Heiligen Land

In kaum einer anderen Region der Welt liegen so viele auBerordentliche kul-
turelle, geschichtliche und religidse Sehenswirdigkeiten so nah beieinan-
der wie im Heiligen Land. Diese Reise fiihrt Sie in zwei Wochen entlang der
aktuell 21 UNESCO Welterbestatten durch Israel, Palastina und Jordanien.

T -
‘__M_ e :"‘hfl| -
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Reiseprogramm

1 Anreise nach Tel Aviv oder via Landgrenze und Fahrt nach Akko. h in Akko.

Am Vormittag folgen Sie Inrem Reiseflihrer oder Ihrer Reisefihrerin durch die Alt-

stadt von @Akko mit der mittelalterlichen Kreuzfahrerfestung, dem Templertun-
nel, dem tirkischen Bad und der eindrucksvollen Stadtmauer, die die Stadt praktisch
uneinnehmbar von See und Land machte.

Am Nachmittag, Fahrt hinauf ins Karmelgebirge und Besuch der Hohlen im Nahal
Me'arot und im @Wadi el-Mughara, wo bei Ausgrabungen Spuren menschlicher Besied-
lung bis vor 500.000(!) Jahren nachgewiesen haben. Den Sonnenuntergang tiber dem
Mittelmeer erleben Sie bei einem Blick hinab vom Karmel auf die @Bahaigarten hoch
{iber Haifa. [B=esy in Akko.

Am Morgen unternehmen Sie eine Fahrt nach Kirjat Tiw'on zur antiken Grdber-

stadt @ Bet Sche’arim mit ihren tuber 20 unterirdischen Grabanlagen aus dem 2.
bis 4. Jh. n.Chr. AnschlieBend, Fahrt durch die fruchtbare Jesreelebene, seit der Antike
ein strategisch wichtiges und umkdmpftes Gebiet, und Besichtigung einer der wichtig-
sten Ausgrabungen des Nahen Ostens, @Tell Meggiddo. Mit tiber 20 Siedlungsschich-
ten reicht die Geschichte hier bis ins 4. Jt. zurlick!

Im Verlauf des Tages erreichen Sie @Tell Hazor. Die antike Siedlung zdhlte um 1800
v.Chr. zu den gréBten Stadten Kanaans. h in Sebastia.

Auf Ihrer Fahrt durch den Norden Paldstinas, besuchen Sie einige Orte der
UNESCO Tentativliste fur zukiinftige Welterbestatten, darunter die Ruinen der
ehemaligen Hauptstadt des israelitischen Nordreiches, Samaria, die Altstadt von Nab-
lus und den Berg Garizim mit der Samaritanergemeinde, sowie einige der Throne Villa-



ges (arab. qura al-karasi) aus der osmanischen Zeit. Am Abend,
Ankunft in Jerusalem. h in Jerusalem.

Starten Sie lhren Tag in Jerusalem mit einem Spaziergang

auf der mittelalterlichen @Stadtmauer um die Altstadt her-
um fir einen ersten Uberblick. AnschlieBend unternehmen Sie
einen geflihrten Stadtrundgang durch Jerusalems vier Altstadt-
viertel - armenisch, christlich, jldisch, muslimisch - mit Stopps
bei den religiésen und geschichtlichen Sehenswiirdigkeiten der
Heiligen Stadt (Tempelplateau mit al-Agsa Moschee und Felsen-
dom, Klagemauer, Via Dolorosa, Grabeskirche, Berg Zion etc.).

Ezza in Bethlehem.

Von Bethlehem fahren Sie am Morgen ins nahe Dorf Battir

fur eine gefiihrte Wanderung entlang der @Terrassenfel-
der und durch das el-Makrhour Tal. AnschlieBend, Gang durch die
Altstadt von Bethlehem zur @ Geburtskirche am Krippenplatz und
Zeit zur freien Verfligung. [e===y in Bethlehem.

Am Morgen, Fahrt nach Hebron und Besichtigung der @Alt-

stadt mit Synagoge und Moschee Uber der Hohle von Machpe-
la und typisch arabisch-paldstinensischem Mittagessen in Hebrons
Neustadt. AnschlieBend Fahrt nach Be'er Scheva am Rande des
Negev und Besichtigung der Ausgrabungen von @ Tell Be'er Sche-
va, einst eine stark befestigte Stadt, die in der Bibel mehrfach er-
wahnt wird (z.B. Gen 21,22; Ri 20,1). Am Abend, Ankunft in Mitzpe
Ramon. [sesy in Mitzpe Ramon.

Den heutigen Tag verbringen Sie auf den Spuren der Na-

batder, die in der Negevwiiste ein Handelsnetzwerk unter-
hielten und dazu zahlreiche Wistenstddte errichteten. Entlang
der sog. ,Weihrauchroute” besichtigen Sie u.a. die Ausgrabun-
gen von @Shivta, ®Avdat, @Mamshit und - falls zeitlich moglich
- ©Haluza. ===y in Mitzpe Ramon.

Von Mitzpe Ramon fuhrt Sie die Reise durch die durch Ero-

sion entstandene, kraterdhnliche Steinwlstenlandschaft
des Makhtesh Ramon (UNESCO Tentativliste) an die Siidspitze
Israels. Bei Eilat, Grenzlibertritt nach Jordanien und Erholung am
Roten Meer. Abends, Ankunft im Wadi Rum. [Bs==y Wadi Rum Be-
duinenlodge.

1 Zum Sonnenaufgang, auf Wunsch, Fahrtim HeiBluftballon

Uber die mondahnliche Sandsteinlandschaft des @ Wadi
Rum und anschlieBend Fahrt in Gelandewagen oder Ritt auf Kame-
len zu einigen der eindrucksvollsten Steinformationen des Wadis.
Am frihen Abend, Ankunft in Petra und Gelegenheit zur Teilnahme
an der Lichtershow ,Petra by Night". ===y in Petra.

1 Verbringen Sie einen ganzen Tag in der einstigen
Hauptstadt des Nabatderreiches, in der @,rosa Stadt”
Petra. === in Petra.

Hohepunkte in diesem Programm

#X:. Besuch aller UNESCO Welt- %, Geldandewagenausflug
ﬁ@' oder Kamelritt im Wadi

i )i erbestatten in Jordanien,
=¥ |srael und Palastina. Rum.
m)

ey Besichtigung von Petra
g: bei Dunkelheit (,Petra by
Night Show™").

Gelegenheit zum Baden
und Schnorcheln im Golf
von Akaba.

Fahrt im HeiBluftballon
O zum Sonnenaufgang lber
*  dem Wadi Rum.

1 Uber den Kénigsweg fahren Sie nach Norden und be-
sichtigen die Ruinensiedlung @Umm ar-Rasas mit ihren
einzigartigen Mosaiken und dem ,Turm der Sdulenheiligen”.

AnschlieBend, Fahrt in den Osten Jordaniens zum antiken W-
stenschloss @Queseir Amra aus dem friihen 8. Jh. n.Chr. Die Fres-
kenmalereien im Inneren gehéren zu den wichtigsten Zeugnis-
sen friiher islamischer Kunst. [=== in Amman.

1 Am Morgen, Fahrt hinab an den Jordan zur traditionellen

Taufstelle @,Bethanien Jenseits des Jordan”, heute eine
christliche Pilgerstatte mit antiken Kirchenruinen aus rémischer
und byzantinischer Zeit und zahlreichen modernen Kirchbauten.

AnschlieBend Grenzlbertritt bei Jericho und Fahrt zur herodia-
nischen Felsenfestung @Masada am Westufer des Toten Meers.
ey in Jericho.

1 Am Vormittag, Fahrt in den Nationalpark @Beit Guvrin und

Besichtigung der glockenférmigen Hohlen und unterirdi-
schen Columbarien der antiken Stadte Eleutheropolis und Marissa
und anschlieBend Fahrt nach Tel Aviv mit Zeit zur freien Verfligung
am Strand bzw. zum Besuch der im Bauhausstil errichteten @,WeiBen
Stadt” mit seinen iiber 4000 Geb3uden. ===y in Tel Aviv.

15

Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenz-
Gbergang.

e e

Gestaltungsmaoglichkeiten

g"@% UNESCO Welterbestitten in Agypten: Agypten ist nur rund

A\ § zwei Flugstunden von Israel oder Jordanien entfernt und lasst

ey

sich gut mit diesem Programm verbinden. Besuchen Sie u.a.
die UNESCO Weltkulturerbestdtten Abu Mena (friihchristliche
Ruinen, Alexandria), Wadi al-Hitan (das Tal der Wale), das Ka-
tharinenkloster, den historischen Stadtkern von Kairo, die Nu-
bischen Denkmadler von Abu Simbel bis Philae (Nassersee), das
antike Theben und die Taler der Kénige und Kéniginnen, Mem-
phis und die Pyramidenfelder von Giseh bis Dahschur.

TOA-Partner ist Ihnen gerne behilflich, aus den fast zwei Dut-
zend Welterbestatten die flr Ihre Gruppen interessantesten
auszuwahlen und mit anderen Sehenswirdigkeiten zu kombi-

nieren.
451\

W Kombination mit anderen Sehenswiirdigkeiten: Ihr HLI-



Details

Reiseart: Das besondere Augenmerk dieser Rei-
se liegt darauf, mit Menschen ganz unterschied-
licher kultureller Hintergriinde ins Gesprdch zu
kommen und einen Eindruck vom gegenwartigen
Mit- aber auch Gegeneinander der Bewohner_in-
nen Paldstinas und Israels zu bekommen.

Hauptzielgruppe: Politisch, soziologisch, hi-
storisch und religios interessierte Reisende, die
wahrend ihrer Reise Einblicke in das alltagliche
Leben in Paldstina und Israel aus erster Hand
erhalten méchten.

Reisedauer: 10 Tage / 9 Nachte.

Ubernachtungen: Tel Aviv oder Jaffa, Aschke-
lon, Bethlehem, Ramallah, Jerusalem.

Unterbringungskategorie: Hotels und
Gastehduser aller Kategorien; Beduinenzelte mit
einfachem Standard; optional: Ubernachtung bei
einheimischen Familien.

Beste Reisezeit: Ganzjdhrig.
Bestes Wetter: Frithjahr und Herbst.

Empfohlene GruppengroBe: Fir intensive
Diskussionen und Begegnungen wird eine
GruppengroBe zwischen 20 und 30 Personen
empfohlen.

Voraussetzungen: Bereitschaft, sich auf ganz
unterschiedliche Perspektiven und Meinungen
einzulassen und Widerspriiche auszuhalten.

Tel Aviv @
Joffa @
@ Birzeit ([0
Tel Aviv

aw)
@ Ramallah

Vs Ma'ale Adummim
Achdod o Jeruscilemae, s i
=~ ®Bethanien | Abu Dis
Cremisen__/ Aiog @)
Weingut—=,5 “g® Bethlehem
’ﬁ' **" "Dheisheh

Tel
Aschkelon
A Eretz
vy
7 & sderot Hebron
/@
Tel Rumeida

Siedlung,

Themen in diesem
Programm

Diese Reise bietet Ihnen einen Einblick und eine
Einfuhrung in die gegenwdrtige Lage in Israel
und Palastina aus verschiedenen Perspektiven:
die politische und soziale Lage im Allgemei-
nen; Alltagsleben in und um den Gazastreifen
bzw. Hebron; israelische Siedlungspolitik und
ihre Auswirkungen auf die West Bank; Leben
innerhalb israelischer Siedlungen; Verlauf und
Auswirkungen der Trennmauer; Paldstinas de
facto Hauptstadt Ramallah; Westjerusalem mit
Knesset, Herzlberg und Yad Vashem Holocaust
Gedenkstdtte; Ostjerusalem und die Altstadt.

Gemeinsam mit lhrem HLITOA-Partner kdnnen
Sie weitere Themen aufgreifen und das
Programm erweitern, wie z.B. die geopolitisch
komplexe Lage im Norden Israels und in den
Golanhdhen im Dreildandereck Syrien, Libanon,
Israel oder das Thema Wasserversorgung und
natlrliche Ressourcen entlang des Jordantales.
Ihr HLITOA-Partner berdt Sie gerne zu einem fir
Ihre Gaste stimmigen Programmverlauf.

A 4
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13 Lebenswirk-
lichkeiten und
Wahrnehmungen
zwischen Mittelmeer
und jordantal

In einer der gegenwadrtig vielfaltigsten und zugleich kontroversesten Re-
gionen der Welt bietet Ihnen diese Reise die Chance, den facetten- und zu-
gleich kontrastreichen Charakter der im Heiligen Land lebenden Menschen
kennen zu lernen. AuBerdem haben Sie Gelegenheit, nicht nur etwas Gber
die lange und komplexe Geschichte Israels und Palastinas zu erfahren, son-
dern unmittelbar mitzuerleben, wie sich diese Geschichte auf die Lebens-
wirklichkeiten der Bevolkerung auswirkt.

Reiseprogramm

Anreise nach Tel Aviv Flughafen oder via Landgrenze u
Abend, Einflhrungsvortrag zur Reise und aktuellen polit
in Israel und Palastina von einem Menschenrechtsaktivisten.

d Transfer nach Tel Aviv. Am
und sozialen Situation
in Tel Aviv oder Jaffa.

Am Morgen, Zeit zur freien Verfliigung am Mittelmeer in Tel Aviv; anschlieBend ge-

flhrter Stadtspaziergang durch das Zentrum von Tel Aviv und die Nachbarstadt Jaffa
mit Erklarungen zur Geschichte und soziodemographischen Situation in Israels gréBtem ur-
banen Agglomerationsraum. Im alten Stadtkern von Jaffa diskutieren Sie zudem ob und wie
die Stadtentwicklung zu Gentrifizierung und Zwangswegzligen best r lokaler Bevol-
kerungsanteile fiihrt. Am spaten Nachmittag, Fahrt nach Aschkelon. in Aschkelon.

Am Vormittag, Fihrung durch das weltweit einzigartige Philistermuseum in Aschdod,
gefolgt von einer FUhrung ber die archaologische Ausgrabung am Tell Aschkelon fiir
einen Einblick in die antike Siedlungsgeschichte an der stidlichen Mittelmeerkiiste.

Am Nachmittag, Fahrt vorbei am Eretz Ubergang nach Gaza und Diskussion der aktuellen
Situation im Gazastreifen und im sidwestlichen Israel mit einem UN-Vertreter. Anschlie-
Bend, Fahrt in die israelische Stadt Sderot, die nahe der Ruinen des 1948 verlassenen



palastinensischen Dorfes Nadschd erbaut wurde, fir ein Treffen
mit Einheimischen, die in unmittelbarer Reichweite der Raketenan-
griffe aus Gaza leben. AnschlieBend, Fahrt nach Hebron durch die
nordlichen Ausldaufer des Negev mit Stopp in Tell Arad (falls zeitlich
maglich). [Bss=y in Hebron.

Am Vormittag geflihrter Stadtrundgang durch Hebron, die

groBte paldstinensische Stadt in der sldlichen West Bank
und ohne Zweifel eine der umstrittensten und konflikttrachtig-
sten Gegenden in der Region. Besuchen Sie u.a. die Moschee und
Synagoge Uber der Hohle von Machpela, die nach tUberwiegender
internationaler Auffassung illegale Siedlung Tell Rumeida, sowie
die MarktstraBen im palastinensischen Teil der Altstadt, in denen
israelische Siedler die oberen Stockwerke der Gebdude bewohnen,
wdhrend Paldstinenser im Erdgeschoss ihre Geschdfte betreiben.

Vor der Weiterfahrt nach Bethlehem, Begegnung und Gesprdch
mit einem Reprdsentanten von TIPH, der Temporary International
Presence in Hebron, einer zivilen Beobachtermission in Hebron, die
auf Einladung der israelischen und paldstinensischen Regierung
Vorkommnisse in der Altstadt dokumentiert. E-.zq in Bethlehem.

Am Vormittag, Begegnung mit jungen Paldstinenserinnen

und Palastinensern vom AIDA und Dheisheh Fliichtlingslager
in Bethlehem fir eine Flhrung durch die Stadtteilen gleichenden
Lager und Diskussion (ber das Alltagsleben als Flichtlinge der
dritten und vierten Generation. Gemeinsam besuchen Sie das
Stadtzentrum von Bethlehem mit seinen Kirchen und Moscheen,
der Trennmauer am Rachelgrab, die antiken Wasserspeicherbecken
und das Murad Castle Museum flr paldstinensische Folklore und
Heimatkunde.

Am Nachmittag, Fahrt hinaus zum Cremisan Weingut, dessen Wein-
berge seit Jahren vom Wachstum der nahe gelegenen israelischen
Siedlung Gilo bedroht sind. Bei einer Weinprobe haben Sie Gele-
genheit mit einem Vertreter der Winzerei ins Gesprdch zu kommen.
|ts=w in Bethlehem.

Am Morgen, Fahrt von Bethlehem durch das Wadi Nar und

Gber den israelischen ,Container Checkpoint”, der die West
Bank in eine Nord- und Siidhdlfte teilt, nach Abu Dis und Betha-
nien. Bei einem Spaziergang entlang der Mauer, die beide Stadte
vom nur hunderte Meter entfernten Jerusalem trennt, héren Sie,
welche Auswirkungen die Mauer auf die lokale Bevélkerung hat.
AnschlieBend, Besichtigung der Maria & Marta Kirche und des Gra-
bes des Lazarus.

Nach dem Mittagessen, Fahrt in die israelische Siedlung Ma‘ale
Adummim, die gréBte Siedlung in der West Bank, direkt am Eingang
zu Bethanien gelegen. In der Siedlung, Fiihrung durch einen Be-
wohner, mit dem Sie Uiber seine Sicht auf die israelische Siedlungs-
politik ins Gesprach kommen kénnen.|ssesy in Ramallah.

Am Morgen, geflhrter Stadtspaziergang durch Ramallah,

Paldstinas de facto Hauptstadt, zum Prdsidentenpalast und
Arafatmausoleum. AnschlieBend, Besuch des Palestinian Museum
in Birzeit und Fihrung durch die Ausstellungen moderner paldsti-
nensischer Gegenwartskunst, sowie Stopp in Taybeh oder Birzeit
flr eine Bierverkostung. b in Ramallah.

Fahrt nach Westjerusalem und geflihrter Besuch der Knes-
set, dem legislativen Arm der israelischen Regierung. An-
schlieBend, Fahrt auf den Herzlberg und Besichtigung des Herzl
Museums zum Zionismus, des israelischen Nationalfriedhofes,
wo zahlreiche Prdsidenten und Regierungsmitglieder Israels

beigesetzt sind, sowie der Holocaust-Gedenkstdtte Yad Vas-
hem. Rest des Tages zur freien Verfligung in Westjerusalem.

|es==y in Jerusalem.

Am Vormittag, Fahrt entlang der ehemaligen Grenze zwi-

schen Israel und Jordanien bis 1967 mit Erklarungen zur Ge-
schichte Jerusalems nach dem 6-Tage-Krieg, in dem Israel Ostjeru-
salem von Jordanien eroberte und besetzte. U.a. besuchen Sie das
soziopolitische Kunstmuseum ,0n the Seam” und erhalten einen
Lagebericht zur humanitaren Situation in den paldstinensischen
Gebieten im UN-Biro fir die Koordinierung Humanitarer Belange
in den besetzten paldstinensischen Gebieten (OCHAoPY).

Am Nachmittag, geflihrter Rundgang durch das armenische, jiidi-

sche, christliche und muslimische Viertel der Altstadt von Jerusa-

lem mit Stopps u.a. an der Klagemauer und dem Haram asch-Sharif

(Tempelberg) mit Felsendom und al-Agsa Moschee. Rest des Tages

zur freien Verfliigung in Ostjerusalem. hin Jerusalem.

10 Je nach Flugzeit, Transfer zum Flughafen oder Grenz-
Ubergang.

Altstadtgasse in Hebron

Hohepunkte in diesem Programm

Besichtigung einiger der
wichtigsten Sehenswdir-
digkeiten in Israel und

Palastina und Uberblick
Gber die Geschichte und
Entwicklung der Region.

® ® 7ahireiche Begeg-

nungen mit Einheimi-
schen und Vertretern
verschiedener lokaler
und internationaler Or-
ganisationen. Weitere
Begegnungen kénnen
auf Anfrage von Ihrem
HLITOA-Partner arran-
giert werden.
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Kaum eine andere Destination kann auf
eine so lange Reisetradition zuriickblicken,
wie das Heilige Land. Schon im 4. Jh. n.Chr.
bereisten die ersten Pilgerinnen - Kénigin
Helena, Egeria, die Pilgerin von Bordeaux
- jene Region, die spdter Palastina, Israel
und Jordanien werden sollte.

Seit jeher zieht der schmale Landstrich
zwischen Wiste und Mittelmeer, wo
Europa, Asien und Afrika aufeinander-
stoBen, Pilgernde und Gldaubige, Entdecker
und Kulturreisende in seinen Bann.

Mit mehreren Millionen Reisegasten pro
Jahr verfligt die Region (iber eine bestens
ausgebaute touristische Infrastruktur, die
flir jede Reiseart passende Angebote und
Serviceleistungen bietet - von klassischen
Pilgerreisen (iber kulinarische Touren bis
hin zu Abenteuer- und Outdoorreiseange-
boten.

In diesem Abschnitt finden Sie allgemeine
Informationen zur Reiseveranstaltung im
Heiligen Land. Fir detaillierte Auskiinfte,
fragen Sie einen unserer HLITOA-Partner.

& s
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Anreise, Verkehrsmittel und
Unterwegssein im Heiligen Land

Anreise ins Heilige Land

Am Treffpunkt dreier Kontinente — Europa, Afrika, Asien — gelegen, ist das Heilige Land
von buchstdblich allen Ecken der Erde leicht und komfortabel zu erreichen.

Per Flugzeug: Uber die internationalen Flughafen in Tel Aviv und
Amman sind Israel und Jordanien bestens mit dem internationalen
Flugnetz verbunden. Von beiden Flughafen bestehen zahlreiche
tagliche Linien- und Charterverbindungen zu den Flugdrehkreuzen
weltweit, wahrend die Flughdfen von Eilat und Akaba v.a. von in-
ternationalen Charterfluganbietern bedient werden. In Kombinati-
on mit einer Landanreise kann die Anreise auch Uuber die Flughafen
von Sharm el-Sheik oder Taba in Agypten erfolgen.

Per Schiff: Die Kreuzfahrthafen in Aschdod und Aschkelon an der
Mittelmeerkiiste bzw. Akaba und Eilat im Roten Meer werden re-
gelmaBig von Reedereien im Rahmen von Kreuzfahrtprogrammen
ins Mittelmeer bzw. Arabische Meer angelaufen. Reisende mit pri-
vaten Yachten kénnen entweder eine der Marinas an der Mittel-
meerkiste oder im Golf von Akaba, z.B. Tala Bay, anlaufen.

Zu FuB: Das Heilige Land ist auBerdem ,zu FuB’, d.h. per Landgren-
ze erreichbar: von Agypten (iber die Grenze bei Taba nach Eilat. Uber
Land von Jordanien aus nach Israel tber die Grenziibergange Araba
im Stiden bei Akaba und Sheik Hussein im Norden bei Beit Shean. Der
King Hussein Grenziibergang hingegen verbindet auf direktem Wege
Amman mit Jericho.



Das Heilige Land ist eine verhdltnismaBig
kleine Destination. Die meisten Sehens-
wirdigkeiten und Aktivitdten sind oft

nur kurze Fahrtstrecken voneinander
entfernt, was die Fortbewegung im Land
angenehm, effizient und komfortabel
macht. Praktisch jeder Punkt ist innerhalb
einer Tagesreise - auch (ber internationale
Grenzen hinweg - erreichbar. Ihr HLITOA-
Partner wird Ihnen gerne Vorschlage fir
die bestmoégliche Kombination gewtinsch-
ter Reiseziele und Unternehmungen
unterbreiten.

Die Zusammenarbeit mit einem HLITOA-
Partner hat fur Sie zudem den Vorteil,
dass auch bei Reisen zwischen Israel und
Paldstina kein Buswechsel oder der Wech-
sel des Reiseflihrers zwingend ist. Dartiber
hinaus kiimmert sich Ihr HLITOA-Partner
auf Wunsch zudem um Visaarrangements
und eine z(igige Abwicklung bei Grenz-
{ibertritten zwischen Agypten, Israel und
Jordanien.

i Verkehrsmittel

Fur die Umsetzung lhrer Reisen stehen Ihnen folgende klassische Verkehrsmittel zur

Verfligung
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GroBe Touristenbusse: Fir Gruppen mit bis zu 55 Personen
bieten sich v.a. groBe Touristenbusse als Verkehrsmittel an.
Einige Anbieter haben zudem Busse mit bis zu 60 Pldtzen im
Angebot, die jedoch aufgrund ihrer Uberlange nicht jeden Ort
erreichen kénnen (sprechen Sie im Vorfeld mit Ihrem HLITOA-
Partner). Die meisten Busse sind ausgestattet mit Wi-Fi, USB-
Ladeanschlissen und Kihlschrank. VIP-Busse mit Luxusaus-
stattung sind ebenfalls verfiigbar.

Kleine und mittelgroBe Busse: Fiir kleinere Reisegruppen
bieten sich Busse mit einer Sitzkapazitat von 16, 20 oder 30
Personen an. VIP-Busse mit extra weitem Sitzabstand, persona-
lisierter Minibar und Kaffeemaschine sind ebenfalls verfiigbar.
Wi-Fi, USB-Ladeanschlisse und Kuhlschrank gehdren tblicher-
weise zur Standardausstattung.

Vans bzw. Minibusse: Fir Individualreisende oder kleine Grup-
pen bis 7 Personen bieten sich Vans bzw. Minibusse mit Standard-
oder VIP-Luxusausstattung an.

Chauffeur-Service: Fir VIP-Reisen und Luxusprogramme gibt
es eine breite Auswahl an Limousinen mit Chauffeur oder ande-
re besonders gehoben ausgestattete Fahrzeuge.

Offentlicher Verkehr: Firr Einzelreisende oder Tage ohne fes-
tes Programm bietet sich sowohl innerhalb von Stddten, als
auch fur Fahrten zwischen Stadten der 6ffentliche Verkehr an.
Taxis und die typischen Minibusse kénnen einfach an der Stra-
Be angehalten oder z. T. auch per App gebucht werden. Busse
hingegen verkehren nach festen Fahrplanen auf Strecken in der
ganzen Region zuverlassig und sind preisglinstig. Privatfahren,
z. B. Flughafentransfers kdnnen im Voraus oder z. B. von jeder
Hotelrezeption aus gebucht werden.

Mietwagen: Mietwagenstationen gibt es an allen Flughdfen
und in gréBeren Stadten. Fir einen glinstigen Preis und ein gu-
tes Versicherungspaket wird eine Vorbestellung, idealerweise
noch vor Anreise, dringend empfohlen. Hinweis: Die meisten
Mietwagenanbieter erlauben ihren Kunden das Fahren nur in
Israel oder nur in Palastina. Uber Mietwagenangebote, die bei-
de Regionen anbieten, informiert Sie gerne Ihr HLITOA-Partner.

Offroadfahrten: Beiderseits des Jordan gibt es zahlreiche An-
bieter flir Kurzausflige oder Mehrtagesfahrten in die Wisten-
gebiete in der Region um Jerusalem und Jericho, in den Negev
hinein oder durch das Wadi Rum. Das Angebot ist breit, vom
klassischen Jeep oder Land Rover Defender bis hin zu VIP-Ge-
landewagen mit Luxusausstattung.
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FUr einzigartige Unternehmungen und
Ausflige stehen Ihnen und lhren Kunden
auBerdem folgende Verkehrsmittel zur
Verflgung:
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: Unterwegssein im Heiligen Land

Quads: Quadfahrten z.B. in die Wiistengebiete rund um Jerusalem,
Jericho und Bethlehem kénnen Uber lhren HLITOA-Partner arran-
giert werden.

Fahrradtouren: Sich das Heilige Land zu erradeln erfreut sich
zunehmender Beliebtheit und entsprechend breit ist das Angebot
an Fahrradtouren v.a. in Israel und Palastina. Auch gelandegangige
Fahrrader stehen zur Verfligung, sowie logistische Unterstiitzung
bei Gepdcktransport und Verpflegung.

Kamelreiten: Einst die klassische Art der Reisefortbewegung,
kénnen Kamelausritte tber ihren HLITOA-Partner an verschiede-
nen Orten organisiert werden, z.B. im Wadi Rum, in der Umgebung
von Jericho oder im stidlichen Sinai. Angebote reichen von wenigen
Minuten bis hin zu Mehrtagestouren.

Eselreiten: In Sebastia und Jericho bieten lokale Farmer Ausritte
mit ihren Eseln in die Umgebung an. Ein besonderes Erlebnis, nicht
nur flr junge Reisende.

Pferdewagenfahrten: Verfliigbar in Jericho! Entdecken Sie die
Oasenstadt auf einer gefiihrten Tour vom Pferdewagen aus.

HeiBluftballonfahrten: HeiBluftballonfahrten werden regelma-
Big im Wadi Rum angeboten und sind besonders zum Sonnenauf-
gang zu empfehlen.

Helikopterfliige: In einigen Gebieten, vor allem an der Kiiste, kon-
nen Helikopterrundflige unternommen werden. Fragen Sie Ihren
HLUITOA-Partner nach Details und Angeboten.

Seilbahn: Bieten Sie lhren Gasten eindrucksvolle Panoramaaus-
sichten von einer der zahlreichen Seilbahnfahrten im Heiligen Land:
Manara Felsklippe, Berg der Versuchung (Jericho), Hohlen von Rosh
Ha-Nikra, von Haifa zum Karmelgebirge, Felsenfestung Masada.

Segelbootfahrten: Entweder im Anschluss an den Besuch der
Heiligen Stdtten am See Genezareth oder auch einfach so bietet
sich bei Aufenthalten im Norden eine Segelbootfahrt auf dem Ga-
lildischen Meer an.

Tauchbootfahrten: Von Akaba oder Eilat aus kénnen Sie lhren
Gdsten eine Fahrt im Tauchboot hinab zu den farbenprdchtigen
Korallenriffen des Golfes von Akaba anbieten.

Wassersport: Fiir Wassersportenthusiasten bieten die Strande
von Akaba, Eilat und Tala Bay eine breite Vielfalt vom Bananenboot
bis zum Water Scooter.

Rafting und Kanufahren: Méglichkeiten zum Rafting oder Ka-
nufahren bieten sich v.a. im Norden, z.B. entlang des Jordan.



Das Heilige Land bietet Gasten eine
breite Vielfalt an Ubernachtungsmog-
lichkeiten unterschiedlicher Kategorien
und Standards. Ihr HLITOA-Partner wird
Ihnen gerne eine passende Kombination
von Ubernachtungsangeboten fiir Ihre
Gaste zusammenstellen.

: Ubernachten im Heiligen Land

Hotels: In den touristischen Zentren, aber auch auBerhalb gibt
es eine breite Vielfalt von Hotelangeboten, angefangen bei ein-
fachen Unterkiinften ber gute Mittelklassehotels bis hin zu
Luxusunterkinften.

an, Boutique-Gdstehduser: An vielen Orten, z.B. in Bethlehem

oder Sebastia, bieten Gdstehduser eine schéne Alternative zur
klassischen Hotellibernachtung. Die Gebdude sind haufig liebe-
voll restauriert und eignen sich mit ihrem personlichen Charme
v.a. fur kleinere Reisegruppen und Einzelreisende.
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Spa und Wellness Hotels: Insbesondere entlang der Mittel-
meerkUste, am Golf von Akaba und natlrlich an beiden Ufern
des Toten Meeres warten zahlreiche Spa- und Wellness-Hotels
mit ihren Angeboten darauf, lhre Gdste zu verwdhnen.
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Kirchliche Gastehduser: Besonders fiir Pilgerreisende, aber
auch fur alle, die unterwegs Erholung und Ruhe in einfacher
A Umgebung suchen, bieten sich zahlreiche kirchliche Gastehdu-
ser rund um den See Genezareth, in Nazareth und in der Gegend
in und um Bethlehem und Jerusalem als Alternative zur klassi-
®

schen Hotellbernachtung an. Mit einigen Ausnahmen, ist der
Ubernachtungsstandard meist einfach gehalten.

Hostels und Jugendherbergen: Als preisgiinstige Alternative
zur Hotel- oder Gdstehaustibernachtung findet sich v.a. in Israel
eine breite Vielfalt an Hostels und Jugendherbergen mit unter-
schiedlichen Standards. Einige bieten auch sehr kostengtinstige
Ubernachtungen in Schlafsalen oder Mehrbettzimmern an.

Beduinenzelte: Vor allem entlang des Masar Ibrahim (Abra-
hamspfad) und in der Wiiste zwischen Bethlehem und Jericho
bieten die dort lebenden Beduinen einfach-rustikale Ubernach-
tungen in ihren eigenen Beduinenzelten an. In der Regel aus-
gestattet mit Matratze und Schlafsack kénnen Gdste sowohl in
einfachen Zelten oder direkt unter dem eindrucksvollen Ster-
nenhimmel der Wiiste tibernachten. Zur Ubernachtung gehort
i.d.R. eine Folkloreshow mit Musik und typisches Essen.

Hoéhleniibernachtung: In den Hiigeln rund um Bethlehem gibt
es einige Naturhohlen, die zu einer einfachen aber besonderen
Ubernachtung in der freien Natur einladen. Ihr HLITOA-Partner
Ubernimmt die gesamte Organisation inklusive Verpflegung.

® 0 Familieniibernachtungen: Fir Reisende, die gerne mit der lokalen
3 Bevdlkerung in Kontakt kommen méchten, empfiehlt sich v.a. im Nor-
i« il« den Palastinas eine Ubernachtung bei Familien, die, zumeist in ihnrem

eigenen Haus, einige Zimmer flir Reisende hergerichtet haben.

Reisen mit besonderen Bediirfnissen

Sollten Sie eine Reise fiir Menschen mit besonderen Reisebeduirfnissen planen, fragen Sie
bitte Ihren HLITOA-Partner nach einem entsprechend angepassten Reiseprogramm. Die
zumeist sehr gut ausgebaute touristische Infrastruktur und barrierefreie Zimmer in vielen

Hotels ermdéglicht ein unkompliziertes Reisen auch mit besonderen Bedirfnissen zu den
i meisten Orten des Heiligen Landes.
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Hinweise zur Verdoffentlichung dieses Handbuches

Die Broschire Verkaufshandbuch & Tipps fiir die Reiseveranstaltung im Heiligen Land Ausgabe 2018-2019 wird publiziert von der Holy Land
Incoming Tour Operators Association, P.0. Box 19597, Jerusalem, November 2017.

Kontakt: Telefon: +972-2-628-3140, Fax: +972-2-6283118, E-mail: info@holylandoperators.com.

Das Verkaufshandbuch dient ausschlieBlich touristischen Informationszwecken und wurde erstellt, um Reiseveranstalter bei ihren ge-
schaftlichen Interaktionen mit lokalen Incoming-Agenturen, die das Heilige Land anbieten, zu unterstitzen. Das Verkaufshandbuch gibt in
keiner Weise die politischen Ansichten von HLITOA, ihrer Mitglieder oder von einer anderen Institution oder Person, die im Verkaufshand-
buch erwahnt wird oder an seiner Entwicklung beteiligt war, wider.

Alle Karten im Verkaufshandbuch dienen ausschlieBlich der Darstellung des Heiligen Landes als touristisches Reisezielgebiet und sind nur
fur informatorische Zwecke gedacht, um den geographischen Bereich darzustellen, den HLITOA Mitglieder abdecken. Die Karten geben in
keiner Weise die politischen Ansichten von HLITOA, ihrer Mitglieder oder von einer anderen Institution oder Person, die im Verkaufshand-
buch erwahnt wird oder an seiner Entwicklung beteiligt war, wider. Alle dargestellten Grenzverldufe sind naherungsweise und kénnen sich
seit Drucklegung des Verkaufshandbuches verandert haben. Grenzverlaufe, die nach Ansicht der Vereinten Nationen umstritten sind, sind
als solche gekennzeichnet.

Die Auswahl der Sehenswiurdigkeiten, Orte, Regionen, touristischen Aktivitaten und samtlicher anderen Inhalte in diesem Verkaufshand-
buch beansprucht weder Vollstandigkeit, noch stellt sie eine Verhaltnisbestimmung der jeweiligen Bedeutung der genannten Inhalte zu-
einander dar. Alle Entscheidungen, eine Sehenswiirdigkeit, einen Ort, eine Region oder touristische Aktivitdt in das Verkaufshandbuch
aufzunehmen wurde ausschlieBlich vor dem Hintergrund professioneller touristischer Reiseveranstaltung getroffen.

Es wird dringend empfohlen, dass Reisende vor Abreise die fir sie jeweils geltenden Reisehinweise ihres zustdndigen Auswartigen Amtes
oder AuBenministeriums konsultieren. Flr deutsche Staatsbirger und Staatsbiirgerinnen gibt das Auswartige Amt (www.auswaertiges-
amt.de) Reisehinweise bzw. Reisewarnungen heraus. Sie kdnnen dartiber hinaus Ihren HLITOA-Partner fir eine aktuelle Lageeinschdtzung
zur Reisesicherheit konsultieren.



Impressum & Haftungsausschluss

Alle Informationen und Daten in diesem Verkaufshandbuch wurden nach bestem Wissen zusammengestellt und waren zum Zeitpunkt
der Zusammenstellung aktuell. Es wird jedoch keine Gewahr fiir die Vollstandigkeit, Aktualitdt und Richtigkeit der angebotenen
Informationen (ibernommen. HLITOA oder die, die zu diesem Verkaufshandbuch beigetragen haben, kénnen fir die Vollstandigkeit,
Aktualitdt und Richtigkeit der angebotenen Informationen nicht haftbar gemacht werden und lehnen jede Haftung fir Schaden, die
aus der Nutzung der angebotenen Informationen entstehen, ab.

HLITOA freut sich Gber Zuschriften und Vorschlage, wie der Inhalt des Verkaufshandbuches verbessert werden kann.

Layout: HMC Labeling & Packaging, P.0. Box 128, Bethlehem

Hauptautor: Sebastian D. Plotzgen

Inhaltlich Beitragende: Sami Khoury, Sebastian D. Pl6tzgen, Margo Tarazi, Christina Winkler, Michael Awad, Ihab Jabari

Deutsche Bearbeitung: Lisa ].M. Sedimayr, Sebastian D. Plétzgen

Kartenentwicklung und Kartendesign: Sebastian D. Pl6tzgen

Bildnachweis: S. 1 © Sami Khoury; S. 2-3, 10, 11, 12, 14-15, 24, 25, 31, 38, 41, 42 (links, oben), 43, 47, 48-49 © Masar lbrahim,
aufgenommen von Frits Meyst; S. 12, 16-17, 20-21, 26 (links, oben), 28 (links, oben), 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 44, 45, 50 ©
Sebastian D. Plotzgen; S. 4-5, 6-7, 8-9, 22, 26, 39, 46 © visitpalestine.ps; S. 18 (unten) by Jean Housen, CC BY-SA 3.0 (iber Wikimedia
Commons; S. 18 (oben), S. 19 von Bernard Gagnon CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons; S. 13 public domain; S. 54-55 © Lisa |.M.
SedImayr.

Das Verkaufshandbuch wird kostenfrei abgegeben und ist nicht zum Verkauf bestimmt.
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